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公視兒少教育資源網-教案設計徵件表格  
一、設計理念、課堂簡介 
（一）構思不同場景呈現校園霸凌的各種形式，例如言語侮辱、排擠孤立、

網路霸凌等。並描述受害者的感受，讓學生能更貼近地體會霸凌帶來

的痛苦影響。 

（二）讓學生扮演不同的角色，如加害者、受害者、旁觀者等，透過角色的

視角來思考行為動機及處理方式，培養學生同理心和解決問題能力。 

（三）透過「校園目擊者」桌遊提出解決校園霸凌之對策。引導學生思考如

何運用學校資源、尋求外界支援等方式，並討論預防霸凌發生的有效

做法，教導學生如何營造一個和諧的校園環境。 

透過有趣的桌遊活動，結合實境案例探討、角色扮演等元素，提高學生對校

園霸凌議題的重視，並啟發他們積極預防和處理此類問題的意識與能力。 

 

二、教學流程 

活動一：認識校園霸凌 

1.概述校園霸凌的定義和形式。 

2.透過小組討論，分享學生對校園霸凌的認知與看法。 

本課程將先定義校園霸凌的內涵，探討可能的類型與表現形式。接著，透過

小組討論，讓學生分享對校園暴力的認知與想法。過程中，學生將學會辨識

霸凌行為的徵兆，思考產生的成因與後果。引導學生從多角度思考這個議

題，提高同理心，並砥礪勇氣與決心，共同維護友善的校園環境。 

活動二：校園霸凌的影響 

1.探討校園霸凌對個人和社區的影響 

2.分析校園霸凌對心理健康的影響 

個人層面將討論霸凌對受害者和加害者的身心創傷衝擊；社區層面將分析霸

凌對校園文化、師生和社區信心的負面影響；心理健康層面則關注霸凌可能

導致的焦慮、抑鬱等嚴重後果。透過故事探討提高學生對校園暴力危害的重

視，找出因應之道，共同維護友善校園，促進學生健全發展。 

活動三：桌遊－校園目擊者  

《校園目擊者》是一套人權教育議題的反霸凌桌遊，透過校園故事情境教育

孩子如何面對霸凌事件。桌遊設計包含大小事件卡、注意力標記和分數記錄

等元素，讓玩家體驗影響主角結局的決策過程，帶領學生討論遊戲過程中的

兩難處境，引導思考如何做出最佳選擇。 

活動四：校園反霸凌演說 

1.播放公視影片《青春發言人｜如何走出霸凌傷痛？聽 YouTuber嬸嬸怎麼說》 

2.規劃校園友善行動計劃：製作反霸凌簡報並進行校園演說宣導 

播放公視影片《青春發言人│如何走出霸凌傷痛?聽 YouTuber 嬸嬸怎麼說》，

藉由真實案例深入了解校園霸凌對個人的創傷衝擊。接著學生將分組並校園

演說宣導，傳達反對暴力、營造友善校園的重要訊息。透過影片觸動、小組

討論、簡報製作及演說宣導等活動，期許學生對校園霸凌有更深入認識，積

極發揮影響力，共同創造尊重、包容、安全的優質學習環境。 
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三、教學設計與流程 

領域 / 科目 綜合領域/綜合課 設計者 廖珮伃 

課程名稱 
校園目擊者 

－愛的探照燈 
實施學校 臺北市私立光仁小學 

實施年級 六年級 教學節次 2 

實施日期 113年 3月 6日 

設計依據 

總綱核心素養 

C2 人際關係與團隊合作 

具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發

展與人溝通協調、包容異己、社會參與及服務等團隊合作

的素養。 

領綱核心素養 
綜-E-C2理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增

進人際關係，與團隊成員合作達成團體目標。 

學

習

重

點 

學習表現 
2a-III-覺察多元性別的互動方式與情感表達，並運用同理

心增進人際關係。 

學習內容 Ba-III-3正向人際關係與衝突解決能力的建立。 

議

題

融

入 

議題 人權教育 

學習主題 
1.人權與責任 

2.人權與生活實踐 

實質內涵 
1.人 E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。 

2.人 E6覺察個人的偏見，並避免歧視行為的產生。 

教材來源 公視桌遊「校園目擊者」、公視影片 

教學設備/資源 智慧觸控螢幕、互動軟體、簡報、校園目擊者桌遊 

使用的 

公視影片 
《青春發言人｜如何走出霸凌傷痛？聽 YouTuber嬸嬸怎麼說》 

學習目標（至多 5項即可） 

1.瞭解校園霸凌定義與形式 

2.討論霸凌行為對個人和社群之影響 

3.學習有效預防和應對措施以營造友善校園 

4.透過「校園目擊者」桌遊體驗場景及討論解決方案 

5.探討是否協助霸凌者脫離處境之掙扎與矛盾 
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教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

活動一、認識校園霸凌 

一、故事情境鋪陳（四種霸凌類型，視需要進行） 

（一）肢體霸凌 

自從轉學到新學校之後，偉偉就一直悶悶不樂，他

在班上沒有什麼朋友，而且所有的同學都不喜歡

他，甚至還一起排擠他。更過分的是，有些人還會

當著他的面，嘲笑他是娘娘腔，讓他覺得心裡很受

傷。有一天，阿強突然搶走他的書包，而且打他、

威脅他不准跟老師說這件事，之後更變本加厲地假

借各種理由向他借錢，稍有不從便對他拳打腳踢。

偉偉感到非常害怕卻又不知如何是好，只要一想到

每天上學都要面對這些同學，他就覺得生不如死。

剛開始偉偉偶爾會假裝生病或各種藉口拒絕上學，

到了最後，無論爸媽說什麼他也不肯去學校了。 

（二）言語霸凌 

自從轉學到新學校之後，偉偉就一直悶悶不樂，他

在班上沒有什麼朋友，而且所有的同學都不喜歡

他，甚至還一起排擠他。更過分的是，有些人還會

當著他的面，用難聽的話嘲笑他，說他是「娘娘

腔」或「沒用的廢物」，這些言語讓偉偉感到心裡非

常受傷。有一天，阿強帶頭開始取笑他的聲音和舉

止，還叫其他同學一起模仿他的樣子，大家哄堂大

笑，偉偉感到無比羞愧和難過。他試圖無視這些言

語攻擊，但內心的傷痛越來越深，只要一想到每天

上學都要面對這些侮辱，他就覺得生不如死。偉偉

開始假裝生病或找各種藉口拒絕上學，到了最後，

無論爸媽說什麼他也不肯去學校了。 

（三）關係霸凌 

自從轉學到新學校之後，偉偉就一直悶悶不樂，他

在班上沒有什麼朋友，而且所有的同學都不喜歡

他，甚至還一起排擠他。更過分的是，同學們會故

意在他靠近的時候停止談話，用眼神和動作表現出

排斥和厭惡。他們還會舉辦活動刻意不邀請偉偉，

並在他看得到的地方開心地分享活動照片和經歷。

有一天，阿強和他的朋友們決定在偉偉最喜歡的課

外活動時間舉行一個秘密聚會，並故意在他面前討

論這些細節，讓偉偉感到被孤立和排斥。他開始覺

得自己不被需要，也不屬於這個班級，只要一想到

每天上學都要面對這些冷漠的同學，他就覺得生不

如死。偉偉開始假裝生病或找各種藉口拒絕上學，

到了最後，無論爸媽說什麼他也不肯去學校了。 

（四）網路霸凌 
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自從轉學到新學校之後，偉偉就一直悶悶不樂，他

在班上沒有什麼朋友，而且所有的同學都不喜歡

他，甚至還一起排擠他。更過分的是，有些同學開

始在社交媒體上針對偉偉，故意發表侮辱性的言論

和惡搞他的照片。他們還建立了一個私密群組，以

他的名字命名，專門用來嘲笑偉偉，分享他的糗事

和假造的故事。有一天，阿強在群組裡傳了一張偉

偉被偷拍的照片，並附上嘲笑他的文字，群組裡的

其他同學紛紛跟著起哄，這些言論迅速傳遍整個學

校，讓偉偉感到非常羞愧和無助。他試圖刪除這些

攻擊性內容，但網路上的痕跡讓他無處可逃，只要

一想到每天上學都要面對這些網路霸凌，他就覺得

生不如死。偉偉開始假裝生病或找各種藉口拒絕上

學，到了最後，無論爸媽說什麼他也不肯去學校

了。 

二、什麼是霸凌？ 

一個學生長時間、重複地被暴露在一個或多個學生

的負面行動中，並進行欺負、騷擾，或被鎖定成為

出氣筒的情形，就是霸凌行為。 

三、依照霸凌對象的不同，可分為霸凌兒童、受凌兒

童、旁觀者三類： 

1.霸凌兒童(胖虎型)：在學校或團體中不停地對某

些特定對象進行傷害、恐嚇、威脅或刻意排擠的

兒童。 

2.受凌兒童(大雄型)：是主要被欺負對象，長期被

欺負下，已經對身心健康及發展會有深遠的負面

影響。 

3.旁觀者(小夫型)：是任何一位知道霸凌正在發生

的人，旁觀者「看熱鬧」的心態，會鼓勵、協助

霸凌兒童進行傷害的行為。 

四、提問 

1.你如何定義「校園霸凌」？ 

2.您認為校園霸凌是如何開始的？ 

 

活動二、校園霸凌的影響 

一、探討校園霸凌對個人和社區的影響 

（一）對個人： 

1. 心理創傷，產生焦慮、抑鬱、自卑等負面情緒。 

2. 學業表現下降，注意力無法集中於學習。 

3. 人際關係困難，難以建立信任和良好社交網絡。 

4. 可能產生身體健康問題，如失眠、頭痛、胃痛。 

（二）對社區： 

1. 破壞校園和諧氣氛，影響學校聲譽和口碑。 

2. 霸凌文化滋生更多暴力行為，危及社區安全。 
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3. 耗費大量資源處理霸凌事件及其後果。 

4. 阻礙學生全面發展，遏制社會人力資源的培育。 

校園霸凌使受害者的心理健康帶來了沉重創傷，必須引

起高度重視並採取有效的干預措施，避免造成無法彌補

的心理損害。 

二、提問： 

1.校園和諧對學習和成長的重要性是什麼？ 

2.你認為校園霸凌會為校園帶來什麼樣的影響？ 

3.你認為個人和社區應如何共同努力消除校園霸凌？ 

4.你認為社區在校園霸凌問題上扮演什麼樣的角色？ 

 

活動三、桌遊－校園目擊者 

一套人權教育議題的反霸凌桌遊，透過虛擬主角，玩家

將化身為主角的同學，透過注意力標記體驗影響主角結

局的決策過程，一起經歷校園中的霸凌。規則說明請見

遊戲盒說明書或動畫短片。 

提問 

1.從「校園目擊者」桌遊遊戲中，想一想，會影響你決

定投出注意力標記數量的關鍵是什麼？ 

2.當你發現自己已經沒有任何心力可以關注下一場霸凌

事件時，你內心想法是什麼？ 

 

活動四、校園反霸凌演說（有獎徵答） 
（學生已事先分組，製作簡報，以進行校園「反霸凌」倡議） 

一、播放影片《青春發言人｜如何走出霸凌傷痛？聽

YouTuber嬸嬸怎麼說》 

二、全班學生分成小組，前往 30 個班級進行「反霸凌」

倡議演說活動。在演說活動結束後，將進行有獎徵

答環節，希望透過這樣的活動設計，能傳達反霸凌

的重要訊息，並讓學弟妹們在輕鬆有趣的氛圍中，

自主探索關於友善相處的議題，進而培養尊重和關

愛他人的品德。 

教學成果與心得分享： 

  每個人每天都有各自責任與學習任務，當霸凌發生時，我到底願意提撥

多少注意力關心這件事？有個學生說的很好，若漠視也等同於霸凌，那是一

種看不見的暴力行為；但也有學生持不同看法，認為大家應該「行有餘力」

時再進行關注，因此我們最終的結論：「若我們能在學習過程中，有意識的

健壯自己的能力、增強自我成就感與自信心，我們就更能有意願的、有能力

的對霸凌行為進行關注，甚至挺身而出保護受害者，讓加害者知難而退。」 

  在進行桌遊過程中，我們也發現遊戲中，小廷大都處於孤獨、邊緣狀

態，因此若我們能敞開心扉，迎接不同的朋友進入自己的生活圈，成為強而

有力的保護群體互助給力，不讓某人孤立於群體之外，自然不會引誘加害者

見獵欣喜，使被害者在不自覺中陷入深淵，處於孤立無援狀態。 

  國語第八課「為什麼大家不喜歡我？」裡，我很喜歡林良爺爺的一句
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話：「不要太害怕孤獨。」原來，當我們太害怕孤獨，我們會放下自我，不

斷依附他人的需求、滿足他人的想要，最終失去自我卻也改變不了受害局

面。只要多愛自己一點，懂得擁抱自我、享受獨處的樂趣，轉移重心經營自

己的興趣亮點，擁有趣味相投的好朋友分享，就是很珍貴的美好。讓孩子好

好當個孩子，擁有最純粹歡樂童年是我們的責任，好好當小孩，長大後才能

好好當個大人。 

其他參考資料： 

無。自行編撰。 

 


