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公視兒少教育資源網 

PTS MOVE│人權教育教案設計表格 

 
 

二、教學流程 
活動一：開玩笑行不行？ 

1. 校園目擊者：請學生分享平日在班級上目擊哪些事情？ 

2. 介紹校園目擊者主角「阿宇」。 

3. 請同學以便利貼寫下自己所認為的阿宇？ 

4. 邀請學生將所寫的便利貼在數線上（正向、負向）貼上位置。 

5. 觀看公視影音《青春發言人｜只是開玩笑有那麼嚴重嗎？》。 

6. 討論在班級上的開玩笑，開玩笑與霸凌的界線在哪？開玩笑是否造成他人

的不舒服，是否忽略了他人的個人感受，是否未經他人的允許？ 

活動二：桌遊時間：校園目擊者 

1. 桌遊規則講解。 

2. 播放桌遊引導動畫。 

3. 桌遊體驗：以全班一起進行桌遊體驗為主。 

4. 分享經驗與交流：在各個事件中，同學們各自的看法，以及班上是否有類

似的經驗。 

活動三：活動討論 

1. 統計總分，看看阿宇的結局，思考對班上而言是否是個好結局呢？ 

2. 與學生討論在霸凌事件的角色，（加害者/被害者/旁觀者），以及討論為

何霸凌者會有如此行為呢？旁觀者就真的沒事嗎？ 

3. 討論霸凌事件的角色。 

4. 觀看《青春發言人｜霸凌者的告白｜放火：對不起，當時的我缺乏勇氣》

及《青春發言人｜如何走出霸凌傷痛？聽YouTuber嬸嬸怎麼說》。 

活動四：ORID反思與行動 

1. 介紹「破窗效應」，「破窗效應」就像一幢有破窗的建築，如果不修繕，

可能會有人打破更多窗，最終整間房子被占領或縱火。生活中，破窗效應

無所不在，如果發生在打架、吸毒等反社會行為上，造成的連鎖反應是非

常危險的。因此，一旦發現漏洞就應該馬上補救，即使是小漏洞，都很可

能像滾雪球般，越滾越大，直到失控。討論在班級中若遇到什麼都不做的

後果。 

2. 運用ORID反思，請學生針對桌遊事件討論印象深刻的事件、感受、生活中

有類似的經驗嗎？及自己下次若遇到這樣的情境該如何做？ 

3. 將個人的想法寫在便利貼上，並貼在海報上。 

4. 小組內分享。 

在中小學的教育現場，霸凌事件頻傳，本教案希望透過公視桌遊《校園目擊

者》及公視影音分享，透過桌遊體驗及影片欣賞，讓學生培養同理心，理解他

人的感受，同時尊重群體的個別差異。更期待學生在面對班級霸凌事件，可以

成為良善的人，倡導正面價值觀，發揮自身的影響力，促進群體的和諧，營造

溫暖而和善的班級氣氛。 

一、設計理念、課堂簡介 
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5. 教師結語。 
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三、教學設計與流程 
領域 / 科目 綜合活動 設計者 管曉真 

課程名稱 校園目擊者 實施學校 文賢國中 

實施年級 二年級 教學節次 4節課 

實施日期 113/1/22-1/23 

設計依據 

總綱核心素養 
B1 符號運用與溝通表達  

C1 道德實踐與公民意識 

領綱核心素養 
人B1 能運用各種表達形式，舉例說明美好、正義、公平、和

平之人權保障的藍圖，並能和他人溝通與分享人權價值之重

要性。 

人C1 具備人權實踐之素養，從個人小我到社會公民，循序漸

進，養成社會責任感及人權意識，主動關注人權議題並積極

參與人權行動，而展現自尊尊人的品德。 

學

習

重 

點 

學習表現 2a-III-1 覺察多元性別的互動方式與情感表達，並運用同理

心增進人際關係。 

 

學習內容 

Ba-III-2 同理心的增進與實踐。 

Ba-III-3 正向人際關係與衝突解決能力的建立。 

議

題

融

入 

議題 人權教育 

學習主題 人權與生活實踐 

實質內涵 人J4 了解平等、正義的原則，並在生活中實踐。 

教材來源 1. 校園目擊者 

2. 破窗效應0:45-3:03 

https://www.youtube.com/watch?v=dJkGEmm4dZg&t=186s 

教學設備/資源 電腦、單槍投影機、海報紙、便利貼、彩色筆、校園目擊者

桌遊 

使用的

公視影片 

《青春發言人｜只是開玩笑有那麼嚴重嗎？》 

《青春發言人｜霸凌者的告白｜放火：對不起，當時的我缺

乏勇氣》 

《青春發言人｜如何走出霸凌傷痛？聽YouTuber嬸嬸怎麼

說》 

學習目標（至多 5 項即可） 

1. 能夠了解平等、正義的原則。 

2. 學會尊重包容差異，並在生活中實踐。 

3. 採取人權友善環境的行動。 

https://www.youtube.com/watch?v=dJkGEmm4dZg&t=186s
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教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

（一）第一節課 

1.引起動機：請學生分享平日在班級上目擊哪些事情？ 

2.介紹校園目擊者主角「阿宇」，介紹阿宇的一些相關

資料及圖片上的阿宇 

3.發下便利貼，請同學寫下自己所認為的阿宇？可能是

個怎樣的人。 

4.邀請學生將所寫的便利貼在數線上（正向、負向）貼

上位置，自己寫的是正向的形容亦或是負向形容 

5.小結學生貼數線的結果 

6.觀看公視影音《青春發言人｜只是開玩笑有那麼嚴重

嗎？》 

7.討論在班級上的開玩笑，開玩笑與霸凌的界線在哪？

開玩笑是否造成他人的不舒服，是否忽略了他人的個人

感受，是否未經他人的允許？ 

（二）第二節課 

1.桌遊規則講解，並說明由各組一起來扮演阿宇的同學。 

2.桌遊體驗時間 

3.分享經驗與交流：在各個事件中，邀請同學們發表小組

各自的決定原因以及各自的看法，以及班上是否有類似的

經驗。 

（三）第三節課 

1.統計總分，看看阿宇的結局，思考對班上而言是否是

個好結局呢？ 

2.與學生討論在霸凌事件的角色，（加害者/被害者/旁

觀者），以及討論為何霸凌者會有如此行為呢？旁觀者

就真的沒事嗎？ 

3.觀看《青春發言人｜霸凌者的告白｜放火：對不起，

當時的我缺乏勇氣》及《青春發言人｜如何走出霸凌傷

痛？聽YouTuber嬸嬸怎麼說》 

 （四）第四節課 

1.介紹「破窗效應」：「破窗效應」就像一幢有破窗的建

築，如果不修繕，可能會有人打破更多窗，最終整間房子

被占領或縱火。生活中，破窗效應無所不在，如果發生在

打架、吸毒等反社會行為上，造成的連鎖反應是非常危險

的。因此，一旦發現漏洞就應該馬上補救，即使是小漏

洞，都很可能像滾雪球般，越滾越大，直到失控。討論在

班級中若遇到什麼都不做的後果。 

 

2.運用ORID反思，請學生針對桌遊事件討論印象深刻的事

件、感受、生活中有類似的經驗嗎？及自己下次若遇到這

樣的情境該如何做？ 

3.將個人的想法寫在便利貼上，並貼在海報上。 
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4.小組內分享 

5.教師結語 

10分鐘 

5分鐘 

教學成果與心得分享： 

本次以小組方式體驗校園目擊者桌遊，小組共同扮演班上同學，會遇到小組

成員較安靜害羞者無法在小組表達意見，但活動中需要互相討論的情況很

多，會讓這些同學參與感較低。並須透過教師引導，多讓同學發表意見。 

校園目擊者桌遊每一個事件卡都是一次討論與引導的機會，礙於時間，無法

每個事件深入探討，或讓學生多發表自己的看法，有些可惜。日後，亦可用

於導師在班級經營、班會課時的討論，是可提供運用的討論題材。 

 


