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公視兒少教育資源網-妖果動一動唱跳 MV 案 
一、設計理念 

端午節是我國的一個傳統節日，它有著獨特的風俗，如：吃粽子、賽龍舟、
掛香袋、繫長命縷等慶祝活動。透過《妖果動一動｜五月初五慶端午》音樂
律動作為引起動機，讓幼兒對於端午節產生興趣，進而了解端午節的由來及
習俗，並且能體驗大家一起過節的樂趣！ 

 

二、教學架構與流程 

名稱：《端午狂歡舞》 時間：30分鐘 

透過妖果動一動唱跳ＭＶ-《妖果動一動｜五月初五慶端午》歌曲作為教學媒

材，與幼兒一起進行律動，並在幼兒熟悉歌曲後，與幼兒討論歌曲在唱的是

什麼節日？歌曲內容有提到什麼活動？有什麼活動是你們做過的？從音樂出

發結合孩子的自身經驗，引發幼兒對節日的好奇心。 

名稱：《端午故事會》 時間：30分鐘 

以繪本-「端午節」作為開端，為什麼屈原要投江？製作粽子丟進河裡又是為

什麼呢？透過故事與問答的方式讓幼兒對於端午節的印象更為深刻，也能更

了解節日的意義。 

名稱：《粽味四溢》 時間：30分鐘 

知道端午節的習俗後，接下來讓幼兒品嚐不同口味的粽子，讓幼兒對端午節

的食物更感興趣，也透過品嚐粽子來探索端午節的特色美食。 

名稱：《龍舟畫趣》 時間：40分鐘 

以端午的傳統文化為原型，邀請孩子一同來創作屬於自己的小小龍舟，激發

孩子的創意與表現力。 
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三、教學設計與流程 

單元/主題 

名稱 
五月初五慶端午 活動名稱 端午狂歡舞 

設計者 彭瑜 
實施學校 

/幼兒年齡層 

台北市立文山幼兒

園／2-3歲 

班級人數 14人 

設計依據 

教學資源 端午相關圖卡、歌詞海報 

使用的 

公視影片 

《妖果動一動｜五月初五慶端午》 

 
教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 學習指標 時間 

1. 引起動機 

1. 請幼兒跟著音樂律動：《妖果動一動｜五

月初五慶端午》。 

2. 發展活動 

1. 搭配圖卡與幼兒進行討論，並利用歌詞海

報引導孩子思考： 

《妖果動一動｜五月初五慶端午》歌詞 

嘿吼嘿吼嘿吼嘿  划龍舟比賽 

敲鑼打鼓用力划  看哪一隊划最 

快快快(快快快)  最厲害(最厲害) 

五月初五慶端午  一起來歡呼 

嘿吼嘿(嘿吼嘿)  嘿吼嘿(嘿吼嘿) 

吃粽子(吃粽子)  立雞蛋(立雞蛋) 

五月初五慶端午  一起來大聲歡呼 

五月初五慶端午  安康幸福 

• 剛剛在歌曲中聽到什麼內容？ 

• 這些內容會聯想到什麼節日？ 

• 有哪些活動是你們有做過的呢？ 

3. 綜合活動 

1. 回顧討論過的端午節習俗內容並補充幼

兒沒有提到的其他活動。 

語-幼-1-2-1 

喜歡聆聽童謠 

10 

分鐘 

 

15 

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

分鐘 
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單元/主題 

名稱 
五月初五慶端午 活動名稱 端午故事會 

設計者 彭瑜 
實施學校 

/幼兒年齡層 

台北市立文山幼兒

園／2-3歲 

班級人數 14人 

設計依據 

教學資源 繪本《端午節》 

使用的 

公視影片 

《妖果動一動｜五月初五慶端午》 

 
教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 學習指標 時間 

1. 引起動機 

1. 做出 MV 歌詞的動作，例如：努力划船、

吃粽子的手勢……等等。 

2. 與幼兒共讀繪本：《端午節》(幼福文

化)。 

2. 發展活動 

1. 出示月曆把端午節的日子圈起來。 

2. 繪本延伸討論： 

• 故事的主角是誰？ 

• 屈原做了什麼事？ 

• 村民知道屈原投江後做了什麼事？ 

3. 綜合活動 

1. 選一項最喜歡的端午節活動為何？ 

身-幼-1-1-2 

模仿常見的穩定性

及移動性動作 

10 

分鐘 

 

 

 

15 

分鐘 

 

 

 

 

 

 

5 

分鐘 

 

單元/主題 

名稱 
五月初五慶端午 活動名稱 粽香四溢 

設計者 彭瑜 
實施學校 

/幼兒年齡層 

台北市立文山幼兒

園／2-3歲 

班級人數 14人 

設計依據 

教學資源 粽子的相關材料、可食的粽子、粽子 DM 

使用的 

公視影片 

《妖果動一動｜五月初五慶端午》 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 學習指標 時間 
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1. 引起動機 

1. 拿出粽子相關材料請幼兒猜猜這些可以做

什麼？ 

2. 請廚房阿姨實際包粽子給幼兒看。 

2. 發展活動 

1. 拿出多種可食的粽子請幼兒聞一聞、摸一

摸、看一看，並與幼生一同討論： 

• 知道粽子是如何製作的嗎？ 

• 粽子的外觀？形狀？ 

• 粽葉摸起來的感覺？ 

• 為什麼要用繩子綁粽子？ 

• 利用粽子 DM 介紹，除了鹹肉粽之外

還有其他種類的粽子，例如：鹼

粽、豆沙粽、紅豆粽。  

3. 綜合活動 

1. 請幼生品嚐不同口味的粽子。 

2. 詢問幼生們都有吃過嗎？最喜歡哪種口味

呢？ 

認-幼-1-1-1 

探索物體的外形 

5 

分鐘 

 

 

20 

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

分鐘 

 
單元/主題 

名稱 
五月初五慶端午 活動名稱 龍舟畫趣 

設計者 彭瑜 
實施學校 

/幼兒年齡層 

台北市立文山幼兒

園／2-3歲 

班級人數 14人 

設計依據 

教學資源 賽龍舟影片、龍的頭及尾巴著色紙、紙圓盤、蠟筆、膠水 

使用的 

公視影片 

《妖果動一動｜五月初五慶端午》 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 學習指標 時間 

1. 引起動機 

1. 播放賽龍舟的影片。 

2. 發展活動 

1. 搭配影片與幼兒進行討論，並引導孩子思

考： 

• 龍舟是什麼形狀？ 

• 賽龍舟是單人運動還是團體運動？ 

2. 請幼兒一同來製作獨一無二的小小龍舟。 

• 先將龍的頭及尾巴著上自己喜歡的

顏色。 

美-幼-2-1-1 

享受玩索各種藝術

媒介的樂趣 

10 

分鐘 

 

20 

分鐘 
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• 再將以裁切好的紙圓盤（龍舟本

體）著色。 

• 最後將龍頭及尾巴黏在紙圓盤的頭

跟尾就完成了！ 

3. 綜合活動 

1. 請幼生上台展示自己的小小龍舟。 

2. 跟著《妖果動一動｜五月初五慶端午》MV

一起律動。 

10 

分鐘 

 

更多教育資源請掃描上方 
【公視兒少教育資源網】QR Code 

https://www.ptskids.tw/article/%E5%A6%96%E6%9E%9C%E5%8B%95%E4%B8%80%E5%8B%95%E6%AD%8C%E6%9B%B2%E8%88%87%E5%89%B5%E6%84%8F%E9%96%8B%E7%99%BC%E6%95%99%E6%A1%88-6758020ee0deb

