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公視兒少教育資源網 幼兒園版 

妖果動一動｜教案徵選格式 

一、設計理念 

年末節慶大季的腳步漸近，孩子們將一起體驗新年與過年，藉由節慶故

事體驗季節與生活的關連。本次教案活動結合《妖果動一動｜台灣節慶 MV｜

歡歡喜喜過新年》與《水果冰淇淋｜歌曲 MV｜山上的小飯糰》兩首歌曲唱

跳，從歌詞中發現與體驗中西方過新年的慶祝方式和文化習俗。透過多元的

活動課程，加深孩子對新年的由來有更豐富想像與感受。送冬迎春裡的情感

交流，與發自心中源源不絕的暖意，在四季交替、歲時交替間，好好過冬、

溫暖過冬、熱鬧過冬、歡喜來過冬！ 

 

二、教學流程 

活動一名稱：新年快樂（中西文化差異） 時間：一週 

    以《妖果動一動｜台灣節慶 MV｜歡歡喜喜過新年》歌詞帶出年的習俗和

中西文化過新年的差異。孩子們透過每日簽到簿與「年份箱子」水彩創作，

學習年份概念，搭配跨年闖關遊戲體驗傳統文化趣味。跨年闖關活動中，孩

子們透過運動迎接新年，並從歌曲《歡歡喜喜過新年》與影片中，了解「新

年快樂」與「Happy New Year」的差異，以及中西新年的特色與習俗，讓孩

子在歡樂中探索文化意義與創意表現。 

活動二名稱：年獸故事音樂劇場 時間：兩週 

    透過「年獸」故事音樂劇場，結合聆聽、創作與表演，深入了解春節文

化。孩子們以接龍方式創造出屬於班級的年獸，並合作繪製年獸外觀。在活

動中，練習舞獅舞步與節奏，學唱「歡歡喜喜過新年」歌曲，感受新年歡樂

氛圍，同時搭配《山上的小飯糰》歌曲，唸唱遇見困難的口訣。劇場演出

時，孩子們分飾年獸與村民，透過說唱互動、敲鼓舞獅成功趕走年獸，並以

吉祥話傳遞新年祝福。這場音樂劇場融合視覺創作、音樂與肢體表現，讓孩

子在歡樂中學習傳統文化的意義與趣味。 

活動三名稱：巧手過新年 時間：一週 

    在這次活動中，結合音樂律動「歡歡喜喜過新年」歌曲中出現的年節活

動，讓孩子們親手嘗試寫春聯，使用毛筆書寫，學習如何控制筆力與書寫姿

勢，並了解春聯中所包含的祝福與吉祥話。透過這個過程，讓孩子們深刻感

受春節文化的獨特魅力，並在紅紙上寫上吉祥話展示自己的創作成果。同

時，孩子們也參與了 DIY鞭炮製作活動，運用剪紙和拓印技法創作出色彩繽

紛的鞭炮裝飾，並將其作為春節裝飾品，感受春節的熱鬧與歡慶。孩子們在

製作過程中不僅發揮了創意，還學習了傳統工藝，並與同伴們分享創作的樂

趣。這些活動不僅增進了孩子們的動手能力和協作精神，也讓他們在實踐中

深入了解和體驗春節的文化與祝福。 
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活動四名稱：新年吉祥話 時間：一週 

    「新年吉祥話」的活動中，孩子們透過唱跳《歡歡喜喜過新年》，討論

歌詞中的吉祥話如「年年有餘」「步步高昇」「恭喜發財」，並延伸學習透

過吉祥話對對碰遊戲，將祝福語與象徵物如糖果（甜甜蜜蜜）、鳳梨（好運

旺旺來）、蘋果（平平安安）等進行配對，深入了解新年文化。接著結合吉

祥話「好彩頭」設計空氣棒體能遊戲，讓孩子們合作搬運與拔蘿蔔，體驗團

對合作的樂趣。最後的圍爐環節中，每位孩子帶一道食物作為象徵團圓的年

菜，與同學分享，感受新年的溫馨氛圍。最後在老師發放壓歲錢時，孩子們

運用所學的吉祥話向同學與老師表達祝福，充分體驗春節文化的熱鬧與歡

樂，並從中學習了解分享、感恩與團結的重要意義。 
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三、教學設計與流程 

單元/主題 

名稱 
歡喜慶新年 活動名稱 

活動一：新年快樂（中西文

化差異） 

活動二：年獸故事音樂劇場 

活動三：巧手過新年 

活動四：新年吉祥話 

設計者 黃主君、蔡安安 
實施學校 

/幼兒年齡層 
高雄市四維附幼/4-6歲 

班級人數 20人 實施日期 113年 12月中-114 年 1月 

設計依據 

教學資源 
繪本:《年獸來了》（作者：張翔穎 出版社：格林文化） 

繪本:《歡樂過新年》 

使用的 

公視影片 

《妖果動一動｜台灣節慶 MV｜歡歡喜喜過新年》 

《水果冰淇淋｜歌曲 MV｜山上的小飯糰》 

 
教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 學習指標 時間 

活動一：新年快樂（中西文化差異） 

1. 引起動機： 

唱跳《妖果動一動｜台灣節慶 MV｜歡歡

喜喜過新年》 

2. 發展活動： 

(1)團體討論： 

討論歌曲《歡歡喜喜過新年》中歌詞出

現的「新年快樂」與「Happy New 

Year」的文化差異 

老師提問：歌詞中有出現什麼過年的活

動呢？ 

幼兒回應：貼春聯、吃年夜飯、領壓歲

錢！還要說吉祥話。 

老師繼續提問：那小朋友過年的時候會

跟家人一起做什麼呢？ 

幼兒回應：我們會一起吃飯、一起出去

玩、拿紅包、貼春聯、放鞭炮，還會去

看煙火，還有倒數跨年。 

老師回應：小朋友剛剛提到的內容有說

到中式的過新年，也有提到西方的跨年

會放煙火。 

幼兒發現與回應： 

跨年是說英文 HAPPY NEW YEAR、一個是

說中文的新年快樂。 

老師回應：因為一個是西方的新年，一

個是東方的。 

 

 

 

 

身-大-2-1-2在團

體活動中，應用身

體基本動作安全地

完成任務 

 

社-大-3-3-1尊重

與欣賞各種族群的

語言、生活習俗與

慶典活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cite.com.tw/publisher/authors/38752
https://www.cite.com.tw/publisher/about/4
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（透過平日入園簽到簿的活動，讓孩子

對於年份有更深刻的概念理解） 

帶入中西文化對於過新年的差異，我們

也欣賞影片觀賞不同國家的跨年煙火

秀！ 

(2)跨年闖關活動 

● 第一關 12生肖 S型跑步 

● 第二關跑斜角（翻角標） 

● 第三關（繩梯）小碎步向前跑／

小碎步側跑 

● 第四關折返跑 

● 第五關跨跳及年份拼疊樂 

由此慶祝新年快樂，許下新年新希望。 

 

 
 

3. 綜合活動： 

邀請幼兒上台分享自己的新年新希望。 

 

活動二：年獸故事音樂劇場 

1. 引起動機： 

唱跳《妖果動一動｜台灣節慶 MV｜歡歡

喜喜過新年》 

一同體驗歌詞：守歲祈福迎新年

 
2. 發展活動： 

(1)分享《年獸來了》繪本故事與討論 

老師提問：故事中的年獸來了，人們是

怎麼趕走他的呢？ 

幼兒回應：放鞭炮、貼春聯、燒竹子、

剁菜、發出很大的聲音 

老師回應：那你們還有什麼方式可以把

年獸趕走呢？ 

 

 

 

 

 

身-大-1-1-1覺察

身體在穩定性及移

動性動作表現上的

協調性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

語-大-1-5-2理解

故事的角色、情節

與主題 

 

語-大-2-6-1說

出、畫出或演出敘

事文本的不同結局 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二週 
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幼兒回應：他感覺也會怕鏡子，因為會

閃亮他的眼睛、寫黃金色的字像太陽的

顏色很亮會把年獸嚇跑 

(2)學習遇見困難的口訣： 

運用《水果冰淇淋｜歌曲 MV｜山上的小

飯糰》進行唱跳 

遇見困難有口訣： 

不說話，先觀察 

不行動，先思考 

還有勇氣法寶不能忘 

不慌張，找線索 

不亂跑，找幫忙

 
(3)合作畫年獸 

以合作接力的方式畫出年獸外觀的特徵 

 
(4)年獸音樂劇 

1) 師生共創年獸音樂劇 

a) 說白者敲鑼出場，提醒大

家年獸來了！ 

b) 年獸出場：幼兒自由發揮

年獸肢體動作與聲音展

現。 

c) 舞獅與打鼓：幼兒隨著音

樂節拍打鼓「ㄊㄚˇ ㄊㄚ

ˇ ㄊ一ㄌ一ㄊ一ㄌ一 ㄊ

ㄚˇ」，舞獅隨節奏一同

舞動肢體。 

d) 成功趕走年獸：大家開心

唱跳《歡歡喜喜過新

年》。 

 

情-大-2-1-2以符

合社會文化的方式

來表達自己的情緒 

認-大-3-1-2與他

人共同檢視問題解

決的過程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身-大-2-1-2在團

體活動中，應用身

體基本動作安全地

完成任務 

語-大-2-1-1運用

肢體做表達經驗或

故事 

美-大-2-2-6進行

兩人以上的互動扮

演 
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3. 綜合活動： 

再次唱跳《歡歡喜喜過新年》，一起感

受守歲迎新年的美好意義。 

 

活動三：巧手過新年 

1. 引起動機： 

透過繪本《歡樂過新年》立體大書認識

過新年習俗「貼春聯、過新年」，知道

春聯與鞭炮在春節中的重要性。 

 

2. 發展活動： 

老師提問：春聯和鞭炮有什麼用處呢？

幼兒回應：帶來祝福、趕走年獸、讓新

年更熱鬧。 

（1）寫春聯：使用毛筆書寫，學習如何

控制筆力與書寫姿勢，並了解春聯中所

包含的祝福與吉祥話。 

 
（2）做鞭炮：鞭炮火花剪紙工的練習和

春聯金字拓印 

 
3. 綜合活動： 

● 幼兒上台分享創作的過程。 

 

 

 

 

 

 

 

語-大-1-5-2理解

故事的角色、情節

與主題 

社-大-3-3-1尊重

與欣賞各種族群的

語言、生活習俗與

慶典活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社-大-2-3-2因應

情境，表現合宜的

生活禮儀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一週 
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● 練習欣賞大家的作品，欣賞不同

的美。

 
活動四：新年吉祥話 

1. 引起動機： 

唱跳《妖果動一動｜台灣節慶 MV｜歡歡

喜喜過新年》 

2. 發展活動： 

（1）吉祥話討論： 

老師提問：歌詞中出現哪些吉祥話？ 

幼兒回應：新年快樂、步步高昇、年年

有餘、恭喜發財 

（2）吉祥話對對碰：透過遊戲讓幼兒認

識更多關於過新年的吉祥話。 

例如：甜甜蜜蜜（糖果）、好運旺旺來

（鳳梨）、好彩頭（菜頭）、長命百歲

（長年菜）、大吉大利（橘子）、團團

圓圓（湯圓）、平平安安（蘋果）

 
（3）好彩頭空氣棒體能活動： 

   1.合作搬運蘿蔔：兩人一組、三人一

組搬運。 

   2.拔蘿蔔：將蘿蔔拔出後再跑到下一

個指定地點種下蘿蔔。

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社-大-1-6-3 

樂於參與多元文化

的活動 

 

社-大-3-3-1尊重

與欣賞各種族群的

語言、生活習俗與

慶典活動 

 

 

 

 

 

 

 

身-大-2-1-2在團

體活動中，應用身

體基本動作安全地

完成任務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一週 



8 
 

（4）團圓圍爐趣 

幼兒一人帶一道菜到學校與同學分享

 
 

3. 綜合活動： 

老師透過發壓歲錢，讓幼兒將所學的吉

祥話運用在其中，向同學及老師表達祝

福，並體驗過新年歡樂氣氛。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社-大-1-6-3 

樂於參與多元文化

的活動 

教學成果與心得分享： 

   本次教案活動結合《妖果動一動｜台灣節慶 MV｜歡歡喜喜過新年》與

《水果冰淇淋｜歌曲 MV｜山上的小飯糰》兩首歌曲唱跳，從歌詞中發現與體

驗中西方新年文化習俗的差異。透過多元的活動設計加深孩子對新年的由來

有更豐富想像與感受，尤其在年獸故事音樂劇場中搭配《山上的小飯糰》遇

見困難的口訣，小朋友都能鼓起勇氣大聲地把年獸趕走，孩子們對於新年的

文化活動表現出極大的熱情與參與感，活動後還能主動分享自己的學習體

驗，讓整體課程更加生動且充實。 

參考資料： 

繪本：《年獸來了》（作者：張翔穎 出版社：格林文化） 

繪本：《歡樂過新年》 

歌曲：《妖果動一動｜台灣節慶 MV｜歡歡喜喜過新年》 

歌曲：《水果冰淇淋｜歌曲 MV｜山上的小飯糰》 

舞獅音樂：年節喜慶音樂～羅漢舞獅 (龍翔鳳舞) 

https://www.youtube.com/watch?v=POPdUd7WrXs 

 

https://www.youtube.com/watch?v=POPdUd7WrXs

