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公視兒少教育資源網 

妖果動一動｜教案徵選 

一、設計理念 

各種色彩圍繞在我們的生活中，而「綠色」也是常見的顏色之一，更是大自
然中常見的顏色。藉由《妖果動一動｜嘎嘎的調皮綠》的歌曲，引導幼兒們
探索與綠色相關的各種事物，了解綠色與環境、自然的關聯。 

 

二、教學流程 

活動一名稱：小王子與綠光寶石 時間：55分鐘 

小綠是顏色王國的小王子，他擁有神奇的綠光寶石，讓他全身可以散發出綠

色的光芒。有一天小王子在森林裡玩耍，不小心遺失了神奇寶石，就在此

時，身上的綠光也逐漸暗淡，小王子很著急，需要大家幫幫忙，一起找回寶

石。藉由《妖果動一動｜嘎嘎的調皮綠》全班一起唱跳，並從歌詞作為引

導，一起進行自由創作，一起發現生活中的各種綠色，歌曲暫停時，幼兒便

要找到一樣綠色物品並高舉。 

活動二名稱：尋找綠光寶石 時間：85分 

森林裡的小動物們正在開音樂會，大家一起唱跳《妖果動一動｜嘎嘎的調皮

綠》，看到小王子如此著急，紛紛伸出援手，小動物們拿出相機在各處拍

照，想要透過照片找到遺失的寶石。幼兒手拿自製相框，一起到戶外尋找綠

色，看看綠光寶石是否掉落在其中。 

活動三名稱：綠色溪流冒險 時間：70分 

小王子繼續往森林裡走去，發現一條溪流，溪流中有很多隻《妖果動一動｜

嘎嘎的調皮綠》歌詞中的綠色鱷魚 baby，需要完成任務，才可以順利抵達對

岸。幼兒們藉由雙腳及單腳交替的方式跳進綠色的呼拉圈、踩上綠色的河

石、踏上綠色平衡板順利抵達溪流對岸，抵達對岸後全班一起唱跳《妖果動

一動｜嘎嘎的調皮綠》。 

活動四名稱：綠意編織，尋獲寶石 時間：70分 

離開了森林，來到一片綠油油的草地上，但是草地上的草長得太長，阻礙了

小王子尋找寶石的視線，於是小王子先除掉雜草並將之編織後，發現了好多

散落的彩色寶石。請幼兒先選擇各種綠色毛線編織成手環，完成編織後拾起

散落在地上的彩色小布球（除了綠色）用力丟擲，為小王子收集到綠色小布

球（綠光寶石）。任務完成後，顏色王國的人民及森林裡的小動物們紛紛為

小王子慶祝，大家拉著手圍著圓圈，搭配著《妖果動一動｜嘎嘎的調皮綠》

的音樂，綠色光芒也在此時回到小王子的身上了！ 
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三、教學設計與流程 

單元/主題 

名稱 
找尋綠色光芒 

活動一 

活動名稱 
小王子與綠光寶石 

設計者 黃書庭 
實施學校 

/幼兒年齡層 

再興幼兒園/中班 4-

5歲 

班級人數 30人 實施日期 114.3.10 

設計依據 

教學資源 教室內各式綠色物品、圖畫紙、彩色筆 

使用的 

公視影片 

《妖果動一動｜嘎嘎的調皮綠》 

 
教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 學習指標 時間 

一、起始活動 

小綠是顏色王國的小王子，他擁有神奇的綠光

寶石，讓他全身可以散發出綠色的光芒。有一

天小王子在森林裡玩耍，不小心遺失了神奇寶

石，就在此時，身上的綠光也逐漸暗淡，小王

子很著急，需要大家幫幫忙，一起找回寶石。 

1.音樂律動 

藉由《妖果動一動｜嘎嘎的調皮綠》全班進

行音樂律動。 

2.與幼兒一起討論《妖果動一動｜嘎嘎的調皮

綠》歌曲內容，並且進行形全班創作，將聽

到的歌詞內容用彩色筆畫出來。 

＊老師：「在歌曲中，出現了很多擁有綠色

外表的物品，現在我們用彩色筆，一起將這

些東西畫出來。」 

 

二、發展活動 

1.與幼兒們一起討論歌詞中出現的綠色物品，

並且討論不同色階的綠色呈現出的氛圍。 

＊老師：歌詞中出現的這些綠色帶給你什麼

感覺呢？ 

（1）青草綠 →帶給人廣闊的感覺。  

（2）葉子綠 →帶給人清新的感覺。  

（3）鱷魚綠 →帶給人堅硬的感覺。  

（4）抹茶綠 →帶給人放鬆的感覺。  

（5）烏龜綠 →帶給人緩慢的感覺。  

（6）芭樂綠 →帶給人清爽的感覺。  

（7）西洋梨綠 →帶給人充滿活力的感覺。  

（8）綠鬣蜥綠 →帶給神秘的感覺。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美-中-2-2-2 

運用線條、形狀或

色彩，進行創作 

 

 

 

 

美-中-3-2-2 

欣賞音樂創作，描

述個人體驗到的特

色 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 
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2.綠色大搜查 

播放《妖果動一動｜嘎嘎的調皮綠》，當歌曲

暫停時，幼兒便要找到一樣綠色物品並高舉，

接著分享此物品摸起的感覺。 

＊老師：請問這個東西摸起來的感覺是什麼

呢？（硬的、軟的、光滑的、粗粗的……）。 

 

三、綜合活動 

1.分享自己最喜歡的綠色及其原因。 

2.帶著幼兒們思考，世界上的綠色消失後，會

變成什麼樣的場景？思考其帶來的轉變。 

認-中-1-3-1 

觀察生活物件的特

徵 

 

 

 

 

語-中-2-2-2 

以清晰的口語表達

想法 

10’ 

 

 

 

 

 

 

10’ 

教學成果與心得分享： 

幼兒在描述各種綠色時，老師會先展示不同深淺的綠色，並詢問「這個顏色

讓你想到什麼？」用具體的事物帶出幼兒的聯想力，在分享時會更為順暢。

而在討論綠色色階時，也可以使用不同深淺的綠色卡片或繪本，如此一來將

能更直觀地比較其差異。在教室尋找綠色物品時發現「綠色物品的多樣性受

限」，導致幼兒能找到的綠色物品數量較少。應該要提前多準備一些綠色物

品擺放在教室中，以供幼兒選擇。藉由《妖果動一動｜嘎嘎的調皮綠》，幼

兒們在唱跳過中非常投入，隨著其生動的畫面和有趣的歌詞，開心地舞動身

軀及大聲地唱出歌，對於「綠色」的引導是非常有很有幫助的。 
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單元/主題 

名稱 
找尋綠色光芒 

活動二 

活動名稱 
尋找綠光寶石 

設計者 黃書庭 
實施學校 

/幼兒年齡層 

再興幼兒園/中班 4-

5歲 

班級人數 30人 實施日期 114.3.11 

設計依據 

教學資源 自製相框、戶外綠色元素 

使用的 

公視影片 

《妖果動一動｜嘎嘎的調皮綠》 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 學習指標 時間 

一、起始活動 

森林裡的小動物們正在開音樂會，大家一起唱

跳《妖果動一動｜嘎嘎的調皮綠》，看到小王

子如此著急，紛紛伸出援手，小動物們拿出相

框在各處「拍照」，想要透過照片找到遺失的

寶石。 

1.戶外的綠色 

一起到戶外，看看能找到幾種不同的綠色

（樹葉、草地、綠色的花朵……）。 

2.綠色舞動 

用肢體動作來表現不同的綠色。 

＊老師：我們用身體的動作，來表現出你們所

見到的綠色，想一想這些綠色會出現

在哪些動物的身上呢？ 

（1）烏龜綠：慢慢地爬行 

（2）綠鬣蜥綠：靜靜地潛伏，接著快速移動 

（3）青蛙綠：雙手碰地上，雙腿彎曲跳 

（4）鱷魚綠：雙臂伸直，上下開合 

 

二、發展活動 

1.綠色的相片 

全班一起在校園內尋找各種綠色，將綠色放入

相框的方格中，使用自製相框為其「拍照」。 

＊老師：請使用手上的相框，一起在這裡（限

定活動範圍）尋找你所看到的綠色？ 

2.綠色大蒐集 

先複習《妖果動一動｜嘎嘎的調皮綠》中各種

綠色物品，接著將在校園蒐集到的綠色物品用

完整語句表達，需要包含數量及量詞。 

＊老師：每一種物品都有它特定的量詞，量詞

可以描述物品的樣子、數量或是特性。運用量

詞也可以讓我們表達的語句更完整、更生動的

 

 

 

 

 

 

社-中-3-4-1 

樂於親近自然、愛

護生命、節約資源 

 

身-中-1-1-1 

覺察身體在穩定性

及移動性動作表現

上的協調性 

 

 

 

 

 

認-中-2-3-2 

依據特徵為生活物

件分類並命名 

 

 

 

 

語-中-2-3-2 

說出簡單的因果關

係 

 

語-中-2-3-1 

敘說時表達對某項

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

10’ 
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描述事情。例如：「這是一片綠色的樹葉」。

透過「一片」我們可以知道數量，也可以知道

樹葉的型態是薄薄的。 

 

3.分類挑戰 

將在校園內找到的綠色做分類，比較看看哪些

顏色是相近的。 

＊老師：我們在校園找到許多綠色，有沒有小

朋友可以分享你在哪裡找到相近的綠

色呢？ 

 
三、綜合活動 

1.用身體動作、聲音來模仿各種綠色物品，讓

大家猜一猜。 

2.思考綠色為世界帶來哪些轉變，導致心情或

環境帶來哪些改變。 

經驗的觀點或感受  

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

教學成果與心得分享： 

在幼兒拿著相框至各處「拍照」時，有些幼兒只注意到大範圍的綠色（如草

地、樹葉），而忽略小地方的綠色，很快的便說：我找不到別的綠色了！因

此在這個活動也是培養幼兒敏銳的觀察力及耐心。老師發現幼兒在描述物品

時，常常忽略量詞，僅著重於形容詞及物品名稱，因此在進行「量詞活動」

時，我們先進行團體討論，了解常見的量詞，讓幼兒有初步概念後活動會進

行的更順利。大家在一開始營造音樂會情境時，我們手拉著手圍成一圈一起

唱跳《妖果動一動｜嘎嘎的調皮綠》，運用圍成一圈的隊形一起跳舞，大家

可以看到對方的動作及表情，都更加投入其中，好像真的在開音樂會呢！ 
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單元/主題 

名稱 
找尋綠色光芒 

活動三 

活動名稱 
綠色溪流冒險 

設計者 黃書庭 
實施學校 

/幼兒年齡層 

再興幼兒園/中班 4-

5歲 

班級人數 30人 實施日期 114.3.12 

設計依據 

教學資源 
呼拉圈、彩虹河石、觸覺平衡板、氣球、各式節奏樂器、圓

點貼紙 

使用的 

公視影片 

《妖果動一動｜嘎嘎的調皮綠》 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 學習指標 時間 

一、起始活動 

小王子繼續往森林裡走去，發現一條溪流，溪

流中有很多綠色的鱷魚 baby，小王子需要完成

任務方可抵達對岸。 

1.溪水的型態模仿 

幼兒用身體模仿溪流的流動。 

＊老師：我們一起緩慢擺動手臂，像溪流溫柔

地流過石頭，接著再快速跳躍，就像瀑布傾瀉

而下，緊接著用腳輕輕踏地板，像水波一樣拍

打河岸，最後與朋友手拉手一起模仿水流流動

前進。 

2.溪流的聲音 

利用各種節奏樂器（例如：沙鈴、棒棒糖鼓、

木魚）透過快慢、輕重來模仿溪流流動。 

＊老師：請大家注意老師的手勢，老師會利用

手是來控制節奏的快慢與敲打的輕重。 

例如：「老師慢慢移動手，表示緩慢流動」、

「老師的手快速下移，代表瀑布急速落下」。 

 

二、發展活動 

1.綠色溪流冒險 

幼兒們藉由雙腳及單腳交替的方式跳進綠色的

呼拉圈、踩上綠色的河石、踏上綠色觸覺板、

雙腿夾著綠色氣球跳躍，最後順利抵達溪流對

岸。 

2.歡樂一起跳 

抵達對岸後全班一起唱跳《妖果動一動｜嘎嘎

的調皮綠》，說到「綠」字時便要拍一下手。 

 
 
 

 

 

 

 

語-中-2-1-1 

運用肢體動作表達

經驗或故事 

 

 

 

 

美-中-2-2-4 

以高低強弱快慢等

音樂元素表達感受 

 

 

 

 

 

 

身-中-2-1-2 

在團體活動中，應

用身體基本動作安

全地完成任務 

 

語-中-1-6-3 

知道華文一字一音

的對應關係 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

15’ 
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三、綜合活動 

1.認識「綠」字 

一起探討「綠」字的樣貌，並且用圓點貼紙貼

出「綠」字。 

2.認識英文單字「GREEN」，並分別找到隱藏在

生活週遭的英文字母「G」、「R」、「E」、

「N」。 

 

語-中-1-3-1 

知道生活環境中有

各種不同的語言 

 

5’ 

 

 

10’ 

教學成果與心得分享： 

在使用節奏樂器模仿溪流流動時，幼兒一開始對於其拿到的樂器聲音並不熟

悉，因此老師先開放一分鐘讓幼兒自行探索，接著利用分組方式來呈現不同

的水流聲音，最後再合奏。若要讓幼兒更加融入情境，也可以使用故事引

導，幫助幼兒理解如何變化聲音並帶入情感。活動結束後，幼兒會分享樂器

帶來的感受，例如：「我覺得沙鈴的聲音像小小的流水，木魚的聲音像大水

滴和小水滴！」幼兒也藉此活動能比較不同樂器的聲音。 

在《妖果動一動｜嘎嘎的調皮綠》歌曲中，我們進行「聽到『綠』字拍手」

的活動，進行此活動時，由於幼兒大多專注在唱跳上，因此容易錯過拍手時

機，且歌曲節奏較快，有些幼兒會來不及反應，因此老師先播放慢速版本，

讓幼兒熟悉「綠」字出現的地方，之後再進行正常速度。也可以增加一些變

化，例如「聽到綠字拍手，聽到動物名稱跺腳」，讓活動更有趣且豐富，也

更考驗幼兒的專注力。 
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單元/主題 

名稱 
找尋綠色光芒 

活動四 

活動名稱 

綠意編織，尋獲寶

石 

設計者 黃書庭 
實施學校 

/幼兒年齡層 

再興幼兒園/中班 4-

5歲 

班級人數 30人 實施日期 114.3.13 

設計依據 

教學資源 綠色毛線、各式編織器、小布球 

使用的 

公視影片 

《妖果動一動｜嘎嘎的調皮綠》 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 學習指標 時間 

一、起始活動 

小王子離開了森林，來到一片綠油油的草地

上，但是草地上的草長得太長，阻礙了小王子
尋找寶石的視線。 

1.綠色大風吹 

大風吹過，長長的草紛紛低下頭。 

＊老師：「大風吹，吹什麼？吹綠色的衣服/
襪子/褲子/手帕/口罩！」當老師說
到自己身上有的服飾，幼兒便要交
換位置。 

 

二、發展活動 
1.綠色手環編織 

小王子將這些長長的草編織成各式手環。幼兒

使用各種綠色毛線，自己選擇想要的編織器進

行手環編織。 

＊老師：請自己選擇毛線並且使用測量板剪出

適合的長度，開始進行編織，完成後

即可進入下一個關卡。 

2.尋獲綠色寶石 

除掉雜草後，小王子發現了好多散落的彩色

寶石。待全班幼兒都完成編織手環後，進行

丟擲小布球的活動。 

＊老師：請大家合力將不是綠色的小布球

（寶石）用力丟擲，最後留下綠色

小布球，幫助小王子尋獲所有的綠

光寶石。 

 
三、綜合活動 

1.小王子終於找回綠色光芒，顏色王國的人民

及森林裡的小動物們紛紛為小王子慶祝，大

家拉著手圍著圓圈，搭配著《妖果動一動｜

 

 

 

 

 

社-中-2-2-3 

依據活動的程序與

他人共同進行活動 

 

 

 

 

 

社-中-3-1-2 

欣賞自己的長處，

喜歡自己完成的工

作 

 

 

 

身-中-2-1-1 

在合作遊戲的情境

中練習動作的協調

與敏捷 

 

 

 

 

 

語-中-2-2-2 

以清晰的口語表達

想法 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 
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嘎嘎的調皮綠》的音樂一起開心跳舞。 

2.回顧所有活動照片，幼兒分享最喜歡的活動

及原因。 

 

15’ 

教學成果與心得分享： 

    在進行大風吹的活動時，由於部分幼兒的服飾沒有綠色元素，便會一直

坐著未移動。因此在活動前老師有先確保每一位幼兒身上有綠色元素，例

如：加上綠色絲巾、綁上綠色毛線的頭飾……，如此一來活動會進行得更順

利。此活動因為是全班一起進行，因此在更換位子時容易發生碰撞及爭搶位

子，若是調整為小組方式進行，人數減少將較能減低類似狀況發生。 

    在編織的過程中，由於班上每位幼兒至少熟悉兩種手環編織方法，因此

在進行時也很順利，大家很投入其中，因此舊經驗的建立及延續是很重要

的。《妖果動一動｜嘎嘎的調皮綠》貫穿整個活動，讓活動更有連貫性，且

也更加深幼兒們對於綠色的印象。 

 


