
解析篇

自主規劃學習模式課程設計詳解

寶貝計畫-鹽寮海岸寄居蟹生態調查與護殼行動
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圖/廖品蘭



環境敏覺 01
了解海岸生態遭受衝擊

敏覺寄居蟹生存受威脅

強健身心 02
海岸活動促進肢體協調

感受海洋帶來的平靜感

探究實作 03
探究海邊寄居蟹使用哪種殼

解決寄居蟹找不到殼的困境

團隊合作 04
團隊進行海邊調查活動

團隊成員互相支持照顧

課程內涵
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寶貝計畫

- 鹽寮海岸寄居蟹

生態調查與護殼行動

寄居蟹住那裡

寶貝修補計畫

寶貝野放行動

課程架構寶 貝
計 畫



１ 評估課程需求

提出自主規劃學習模

式課程理念與主題：

說明為什麼要規劃這

自主規劃學習課程，

並提出課程主題。

理念部分：通常從學

生學習需求、學校發

展需求、教師本身背

景能力及課程優勢特

色等面向加以說明。

◼ 部定素養：培養學生對於環境敏覺性與強健身心的素養能力。

◼ 校訂目標：透過本次課程培養學生探究能力的校本目標。

◼ 學生本位：想藉這次戶外課程，

發展學生興趣解決困境

２ 提出課程主題➢ 整合資訊：統整可運用的時間空間與課程特色後，提出主題。

➢ 提出主題：鹽寮海岸寄居蟹生態調查與護殼行動

３ 撰寫課程理念

花蓮縣鹽寮海岸的寄居蟹棲地，約位於台11縣省道公路16.8

公里右側的海灘，棲地範圍自海岸低潮帶到海岸林，約有寬70公

尺，長150公尺的面積，主要為礫灘、沙灘、沿岸植物林的混合

帶。此處地勢平緩、海象穩定，在適當的教學引導下，適合提供

國小高年級以上學生進行自主規劃探究學習活動。

鹽寮海岸的寄居蟹族群數量龐大，而觀察發現寄居蟹的殼常

有「貝殼破裂」與「大小不適」的狀況，這些不適宜的貝殼對於

寄居蟹的生存有潛在的威脅。為解決這個問題，學生透過小組自

主規劃模式探究寄居蟹的「家」出現的問題，並進行問題解決的

行動。透過「寄居蟹住哪裡」、「寶貝修補計畫」以及「寶貝野

放行動」三項教學活動，引導學生發展出自主規劃的探究實作策

略，解開寄居蟹的奧秘，同時為寄居蟹的困境提供解決策略。

課程設計流程

鹽寮海岸介紹

位置：臺9線 16.8K

面積：80公頃

-臺灣最長的礫石沙灘

-黑潮與大陸沿岸流交

會海洋生態豐富

-300m寬的海蝕平台
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圖文/周裕欽

一 提出自主規劃學習模式的課程理念與主題

「寶貝計畫-鹽寮海岸寄居蟹生態調查與護殼行動」課程理念



１ 戶外教育主題

決定自主規劃學習模式

課程目標及核心能力

說明這套課程能讓學生

達成哪些學習目標、 培

養哪些能力？

課程設計須緊扣戶外教

育「課程及教材發展｣

、「教學輔導｣、「安

全管理｣、「場域資源｣

及「行政支持｣等五大

主題。

◼ 有意義的學習：

戶E2豐富自身與環境互動經驗，培養對生活環境覺知與敏感，
體驗環境美好。

◼ 健康的身心

戶E3 善用五官的感知，培養眼、耳、鼻、舌、觸覺及心靈對環
境感受的能力。

◼ 尊重與關懷他人

戶E5理解他人對環境的不同感受，並且樂於分享自身經驗。

２ １２年課程綱要
➢ 融入領域：跨領域-自然科技領域

➢ 核心素養： A3規劃執行與創新應變

自-E-A3 具備透過實地操作探究活動探索科學問題
的能力，並能初步根據問題特性、資源的有無等因
素，規劃簡單步驟，操作適合學習階段的器材儀
器、科技設備及資源，進行自然科學實驗。

➢ 學習重點：

學習表現 po-Ⅲ-2能辨別適合科學探究的問題，能依據觀察、
蒐集資料、討論等，提出適宜探究之問題。。

學習內容 INg-Ⅲ-2人類活動與其他生物的活動會相互影響，
不當使用可能造成生態破壞。

課程設計流程
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二 決定自主規劃學習模式之議題與課綱重點



本課程預計透過學生的自主探究活動，協助學生提出寄居

蟹的護殼探究行動方案，連結戶外教育中的有意義學習內涵，培

養學生善用五官感知能力，培養其眼、耳、鼻、舌、觸覺及心靈

對環境感受的能力以及理解他人對環境不同感受的差異，並且樂

於分享自身經驗的人與自己及人與社群的互動能力。

本課程與自然領域進行跨領域設計，藉由學生自主規劃的

探究活動，培養學生提出問題、提出方法、專注聆聽，正向回饋

等解決問題之過程技能，同時引導學生學會使用探究過程所需之

測量工具。讓學生透過小組合作的方式觀察、記錄寄居蟹與環境

的互動及適應性。培養學生具備規劃及執行計畫的能力，充實生

活經驗，發揮創新精神，並達成自-E-A3 具備透過實地操作探究

活動探索科學問題的能力，並能初步根據問題特性、資源的有無

等因素，規劃簡單步驟，操作適合學習階段的器材儀器、科技設

備及資源，進行自然科學實驗。具體指標與課綱連結內涵統整如

下表：
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戶外教育主題 12 年課綱 

有意

義的

學習 

戶 E2 豐富自身

與環境互動經

驗，培養對生

活環境覺知與

敏感，體驗環

境的美好。 

融入領域：自然科學領域 

不融入領域 

核心素養：A3 規劃執行與創新應變 

自-E-A3 具備透過實地操作探究活動探索科學問題的能

力，並能初步根據問題特性、資源的有無等因素，規劃簡

單步驟，操作適合學習階段的器材儀器、科技設備及資

源，進行自然科學實驗。 

健康

身心 

戶 E3 善用五官

感知，培養對

環境感受力。 

學習重點 

學習表現 學習內容 

尊重

關懷 

戶 E5 理解他人

對環境的不同

感受，並且樂

於分享自身的

經驗。 

po-Ⅲ-2 能初步辨別適合科

學探究的問題，並能依據觀

察、蒐集資料、討論等，提

出適宜探究之問題。 

INg-Ⅲ-2 人類活動與其他

生物的活動會相互影響，不

當使用可能造成生態破壞。 

 

本戶外教育課程主題與12年課綱的連結

使用工具測量收集探究資料



１ 環境風險

課程風險評估、管理

與應用：分析自主規

劃學習活動的條件，

進行風險管理

針對活動所衍伸出來

的基本條件以及風險

進行預先分析，做好

事前的聯繫與準備。

預先做好風險管理，

進行課程活動，參與

活動師生才有保障。

➢ 環境風險的評估與處理：

鹽寮海岸最重要的環境風險為海浪、漲退潮及高溫曝曬。上述

環境風險可能導致的傷害為被風浪捲走、溺水、曬傷、中暑、

熱衰竭等症狀。針對上述風險，可以分成兩方面避開風險：

1.活動前一周開始，提密切關注氣象預報，掌握活動當時之氣

象條件，包括陽光強度、氣溫高低、風浪大小、漲退潮時間與

潮差等資訊，並隨時因應環境變化，調整活動方案。

2.活動當日，限定學生在安全的活動空間行動，小組行動、防

曬、防雨、行前教育、備足飲用水等方式降低風險。

２ 設備風險
➢ 設備風險的評估與處理：

設備風險可分為兩部分，一為設備不足或毀損，例如防曬、防

雨和急救的裝備不夠或不堪使用。二為技能不足，例如學生沒

有學習到正確防曬裝備穿戴方法，仍會因為紫外線過高導致曬

傷。設備方面的風險控制策略，可在校內透過行前訓練課程的

規劃，透過實際的課程演練過程，使學生學會裝備使用技巧。

3 人員風險 ➢ 人員風險的評估與處理：

參與活動學生的體能狀況、潛在疾病(例如：過敏、氣喘甚至心

臟病等)需在事前做好評估。特殊需求學生亦須先做好事前評估

及妥適安排。

課程設計流程
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三 課程風險評估、管理與應用



依據鹽寮海岸環境特性，所進行的風險評估與管理分析如下表：

名
稱 寶貝計畫-鹽寮寄居蟹生態調查與護殼行動

項
目

危險
因子

傷害徵狀
發生
機率
1~5

控制策略

環境風險

1 浪襲 被浪捲走 1
提早掌握氣象資訊
活動當天劃定行動區

2 陽光 中暑、曬傷 2
攜帶充足飲水及電解質、物
理、化學防曬。

3 下雨 滑倒、受寒 2
穿著防雨裝備、海岸易溼滑
區需緩行

4
生物
干擾

過敏、中毒 2
行走在指定位置，勿進入草
叢。穿長袖衣服避免蟲咬。

設備因素

1
裝備
不足

曬傷或受寒 2 裝備須備齊雨具、防曬裝備

2
步道
受損

滑倒、腳部扭傷 1 學習穩定行進的技巧

人員因素

1
體能
不足

體力虛弱 2 安排培訓課程，培養體力

2 疾病 相關疾病病徵… 1 事前調查，安排個別化課程。

3
特殊
個案

學生糾紛、團隊
動力問題。

2 特殊小組成員由專人照看。
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風險管理矩陣分析

鹽寮海灘的短腕寄居蟹(右)
團隊合作進行生態探究(左)



１ 掌握課綱重點

自主規劃學習活動的

教學與評量設計：依

據目標設計教案與評

量活動。

➢ 戶外教育主題：

◼ 有意義學習 戶E2 培養環境敏覺感

◼ 健康的身心 戶E3 善用五感能力

◼ 尊重與關懷 戶E5 理解人我間對環境感受度的差異

➢ 12年國教課綱： A3規劃執行與創新應變

２ 課程設計焦點
➢ 寶貝修補計畫：

◼ 自主規劃解決寄居蟹可換用貝殼破損的行動方案。

➢ 寶貝野放行動：

◼ 自主規劃將修補的貝殼放置在寄居蟹棲地，並調查寄居蟹對

修復貝殼的使用率。

3 評量原則
➢ 評估項目：

◼ 寄居蟹棲地調查與寄居蟹殼的適居性分析

學生能確認鹽寮海岸寄居蟹的棲地範圍，採集到寄居蟹，並分

析寄居蟹殼的適居性。

◼ 自主規劃解決寄居蟹殼不足的行動方案

學生能形成並執行寄居蟹居住貝殼的修復計畫。

◼ 自主規劃野放修補貝殼的行動方案

學生能執行修補貝殼野放計畫，並觀察寄居蟹是否願意使用。

課程設計流程
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四 進行自主規劃模式學習活動教學與評量設計
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教學活動設計

海灘上揹著貝殼的寄居蟹

課程主題 寶貝計畫-鹽寮寄居蟹生態調查與護殼行動           設計者：周裕欽 

實施時間 9 小時 

適用對象 國小高年級 

學習領域 自然與科技領域 

核心素養 A3 規劃執行與創新應變 

教學設計 壹、引起動機 時間/評量 

一、寄居蟹的家怎麼了？ 

1. 老師播放公視影片「我在小島的一天」。

https://www.youtube.com/watch?v=IyGqQAE-

e68&t=356s，請同學觀察影

片中的阿波在海邊遇到了哪些

生物以及它們的生存環境及行

為(4:20-7:20 秒)。 

2. 老師展示無殼寄居蟹、塑

膠螺帽寄居蟹(4 分鐘)…. 

3. 問題與省思(5 分鐘)… 

二、形成個人的探究主題： 

引發學生產生探究寄居蟹尋殼

的相關提問(6 分鐘)。 

20 分鐘 

學習單 

貳、發展活動 時間/評量 

活動一：寄居蟹住哪裡? (第一次戶外課程，續上節) 

一、寄居蟹棲地調查-棲地觀察猜測 

老師帶領學生仔細觀察鹽寮海岸的地形與環境。逐一

列出海岸上的物件，並請同學思考、猜測寄居蟹可能

的躲藏地點? 

二、寄居蟹棲地調查-行動方案構思 

老師引導學生依據先前的猜測，構思驗證棲地位置的

行動方案。 

三、寄居蟹棲地調查-展開調查行動 

引導學生依據小組所討論出來的行動構想，展開寄居

蟹住那裡的調查行動，並將調查到的寄居蟹記錄位置

後，暫時裝進觀察盒中。 

四、寄居蟹棲地調查-歸納調查結論 

小組一起統計調查的發現，並提出寄居蟹喜歡住在哪

裡的結論。 

 

20 分鐘 

學習單 

 

 

20 分鐘 

學習單 

 

40 分鐘 

學習單 

 

 

20 分鐘 

學習單 
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 貳、發展活動(續上頁) 時間/評量 

五、寄居蟹的家適居性分析 

小組組員分工檢測蒐集到的寄居蟹，透過簡易的工具

測量寄居蟹的殼大小、觀察殼的完整度，觀察寄居蟹

大小與貝殼大小是否合適。  

六、保護寄居蟹的計劃 

小組依據調查結果，提出保護寄居蟹的行動計畫。 

活動二︰寶貝修補計畫(第二次室內課程，3小時) 

一、寄居蟹破損殼的修補計畫 

有什麼材料可以有效的封補寄居蟹寄宿貝殼上的破

洞？組員共同討論，蒐集材料，動手製作貝殼填補破

洞的任務。 

二、修補殼的耐撞力測試 

封補後的貝殼能夠承受突發外力的衝撞嗎？組員共同

討論，完成實驗的構想後，一起依據構想動手進行實

驗，並將實驗結果記錄下來。 

三、修補殼耐撞力實驗結果 

各組學生提出修補殼耐撞力實驗的發現與結果 

活動三：寶貝野放行動(第三次戶外課程，1小時) 

一、貝殼野放位置評估 

要把貝殼野放在哪裡呢？小組組員共同討論，要將修

補完成的貝殼放置在那些位置? 

二、放置修補殼於寄居蟹棲地 

討論完成後，將貝殼放置在預先設計的地點。 

 

三、野放修補殼的利用率調查(續上節) (第四次戶外課

程，2 小時) 

貝殼野放的效果好嗎？有多少寄居蟹住進我們準備的

貝殼裡面呢？小組組員一起行動，至放置修補貝殼的

棲地調查計居蟹貝殼的利用率，並將其統計出來。 

40 分鐘 

學習單 

 

 

20 分鐘 

學習單 

 

 

60 分鐘 

學習單 

 

90 分鐘 

學習單 

 

 

30 分鐘 

學習單 

 

60 分鐘 

學習單 

 

 

 

 

 

90 分鐘 

學習單 

參、總結活動 時間/評量 

教師帶領學生觀看公視新聞幫墾丁陸寄居蟹換房子 歡

迎募貝殼(20190205)，再一起回顧、討論寶貝計畫的

執行歷程，請組員省思、分享回饋學習與發現心得。 

30 分鐘 

學習單 

檢核表 

 

寄居貝殼的寄居蟹(左)
標記找到的寄居蟹(右)





解
析
篇

35

評量檢核設計：本教學活動方案以檢核勾選方式進行學生學習活

動評量。評量的焦點，藉由戶外教育四大主題以及課綱重點進行

檢核，教師在課程執行的過程中，逐一透過觀察，檢視學生是否

達成預定的教學目標，並以檢核勾選的方式進行評量。評量與檢

核項目如下表：

評量與檢核表 

戶外教育四大主題 12 年課綱課程重點 

有意義的學習 

戶 E2 豐富自身

與環境互動經

驗，培養環境敏

覺力。 

□目標達成 

□部分達成 

□未達目標 

核心素養 

A3 規劃執行與創新應變 

自-E-A3 具備透過實地操作探究活動探索科學問

題的能力，並能初步根據問題特性、資源的有無

等因素，規劃簡單步驟，操作適合學習階段的器

材儀器、科技設備及資源，進行自然科學實驗。 

學習表現 學習內容 

健康的身心 

戶 E3 善用五感提

升對環境的感受

能力。 

□目標達成 

□部分達成 

□未達目標 

po-Ⅲ-2 能

初步辨別適

合科學探究

的問題，並

能 依 據 觀

察、蒐集資

料 、 討 論

等，提出適

宜探究之問

題。 

□目標達成 

□部分達成 

□未達目標  

INg-Ⅲ-2

人類活動與

其他生物的

活動會相互

影響，不當

使用可能造

成生態破

壞。 

□目標達成 

□部分達成 

□未達目標 

尊重與關懷 

戶 E5 理解他人

對環境的不同感

受，並且樂於分

享自身經驗。 

□目標達成 

□部分達成 

□未達目標 

 
 

實施自主規劃學習

模式教學與評量活

動：依據設計進行

教學與評量活動。

課程設計流程五 實施教學與評量活動

調查記錄需掌握關鍵時間
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◼ 活動一：寄居蟹住在哪裡？

➢ 花蓮縣鹽寮村東側的海岸是非常棒的陸生寄居蟹生存棲地，

沿著台11縣省道公路16.8公里處，自海岸低潮帶到公路旁的

海岸林，約有寬70公尺，長150公尺的潮間帶面積，都可能

住著豐富的陸生寄居蟹。

➢ 引導學生觀察與探究鹽寮海岸陸生寄居蟹的棲地範圍，探討

寄居蟹生存困境相關問題並嘗試提出解決行動的方案。

1.鹽寮海岸寄居蟹棲地觀察： 

猜猜看，寄居蟹喜歡躲在哪裡？

說明你的猜測理由。 

        ︱---防風林 ---︱-沙灘-︱-礫石灘-︱-海洋-------︱ 

手繪版鹽寮海岸環境地圖(繪圖/周承儒) 

2.鹽寮海岸寄居蟹棲地調查： 

鹽寮海岸寄居蟹的棲地調查前需

要先擬定行動計畫，依據擬定好

行動策略再執行調查行動。 

3.棲地調查貝殼適居性評估： 

(1)記錄寄居蟹採集的地點 

(2)蟹殼適居性的分析記錄： 

⚫ 採集到的寄居蟹殼類型 

⚫ 觀察寄居蟹殼的完整度 

⚫ 目測寄居蟹殼與身體比例 

 
 

探究任務 調查寄居蟹住在哪裡? 

我的猜測 防風林 □沙灘  □漂流木下方 □礫灘 □其它 

猜測理由 
因為防風林有遮風擋雨的地方，也有植物果實可以覓食，環境

比海灘還適合居住。 

行

動

方

法 

工具 

材料 

調查需要的工具︰ 

記錄板、鏟子、飼養箱、小水桶 

調查需要的材料︰ 

誘食用的香蕉 

行動 

步驟 

步驟一︰在防風林區將準備好的香蕉放好 

步驟二︰觀察防風林區的地形與植物底層 

步驟三︰試著挖掘植物低層沙土尋找寄居蟹 

步驟四︰將挖掘到、誘食到的寄居蟹放入觀察箱 

鹽寮海灘搜尋寄居蟹族群
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            發現地點 

調查同學 
防風林 沙灘 

漂流木下

方 
礫灘 其它 

A 同學 10 1 2 1 0 

B 同學 7 3 4 0 0 

C 同學 11 2 3 2 0 

D 同學 8 2 3 1 0 

數量小計 36 8 12 4 0 

百分比 60% 13% 20% 7% 0 

  

    適居性 

調查同學 

類型 狀況 貝殼尺寸 

海貝 陸貝 完好 毀損 太大 適中 太小 

A 同學  10 4 10 4 2 6 6 

B 同學 13 1 12 2 7 6 1 

C 同學 15 3 12 6 7 9 2 

D 同學 12 2 8 6 2 3 7 

小計 50 10 42 18 18 26 16 

總計 60 60 60 

百分比 83% 17% 70% 30% 30% 43% 27% 

 

◼ 活動二：寶貝修補計畫-寄居蟹殼的修補行動

➢ 引導學生思考有哪些材料可以有效封補寄居蟹貝殼上的破洞？

評估可行性後執行寄居蟹殼修補，並執行耐撞力測試。

 

    修補材料 

撞擊次數 

石膏填補(石膏:水) 塑鋼土填補 

1:1 1:2 1:3 A 牌 B 牌 C 牌 

撞擊 10 次 脫落 脫落 脫落 未受損 未受損 未受損 

撞擊 20 次 脫落 脫落 脫落 未受損 未受損 未受損 

撞擊 30 次 脫落 脫落 脫落 未受損 未受損 未受損 

撞擊 40 次 脫落 脫落 脫落 未受損 未受損 未受損 

撞擊 50 次 脫落 脫落 脫落 未受損 未受損 未受損 

 

 

探究任務 修補破損的寄居蟹殼並執行抗撞力測試 

行

動

方

法 

工具 

材料 

修補需要的材料工具︰ 

石膏粉、符合環保認證的塑鋼土 

行動 

步驟 

步驟一︰調和石膏粉進行破損貝殼修補 

步驟二︰以環保塑鋼土進行破損貝殼修補 

步驟三︰檢測兩種不同材料修補後貝殼的抗撞力 
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◼ 活動三：寶貝野放活動

➢ 修補貝殼野放位置評估：將修補過的貝殼，放回採集地點。

➢ 野放修補貝殼的再利用率調查：調查棲地中修補過的貝殼被

寄居蟹使用的狀況。

總結活動：

請回顧參與寄居蟹生態調查與護殼行動，個人有哪些收穫與心得？

一 針對寄居蟹找不到合適的殼可使用的現象，提出你的觀察心得。

答：第一次看到住在塑膠螺帽的寄居蟹讓我感到很不可思

議，對於寄居蟹找不到合適的家這件事感到很疑惑，為什

麼寄居蟹找不到家呢？我猜想是人類撿走了很多的貝殼，

使寄居蟹找不到家，我覺得自己可以做的補救措施是不要

在海邊撿貝殼。

二、寫出自己或組員在這整個方案進行過程中有哪些值得肯定的表現。

答：這次的探究課程我們要想辦法將破掉的貝殼修復，讓

寄居蟹能再次利用破損的殼，增加牠們換殼的選擇性。我

覺得在討論修補貝殼的材料時，我想到家裡修牆壁用的塑

鋼土或許能派上用場，果真在這次的探究活動裡，塑鋼土

修補的貝殼可以比較撞擊，修補後的貝殼在野放後，也能

被寄居蟹再次重新利用。

以塑鋼土修補的破損貝殼

 

     區域 

日期 
棲地 1 棲地 2 

野放日期(放置) 

( 112)年( 5 )月( 2)日 

修補過的殼(新殼)---( 5 )個 

未修補的殼(破殼)---( 5 )個 

修補過的殼(新殼)--- ( 5 )個 

未修補的殼(破殼)--- ( 5 )個 

調查日期(剩餘) 

( 112)年( 5 )月( 9)日 

修補過的殼(新殼)---( 2 )個 

未修補的殼(破殼)---( 3 )個 

修補過的殼(新殼)--- ( 1 )個 

未修補的殼(破殼)--- ( 2 )個 

使用率(%) 修補過的殼(新殼)---( 70% )、未修補的殼(破殼)---( 50% ) 



➢ 課後省思與評鑑

針對課程設計流程、風險檢視與評估及教學效益三個面向，進行

課程省思評鑑，作法如下：



解
析
篇

39
評鑑面向 檢視項目 評鑑指標 補充說明 

課程 

設計 

流程 

課程設計六大步驟是否

合理？ 

□適切且合理 

□宜再針對部分修正 

 

風險 

再評估 
活動進行安全順暢嗎？ 

□安全且可行 

□宜再進行評估調整 

□危險性高，暫停實施 

 

教學 

效益 

學生是否學到正向、優

質的內容？ 

□課程有意義及價值 

□課程不具意義與價值 

 

 

六 實施課程評鑑

實施自主規劃學習模

式的課程評鑑並修正

設計：

活動結束之後，進行

省思與評鑑，強化與

保留優勢課程，並針

對不足的部分，進行

調整與修正，確保課

程的品質。

課程設計流程

使用科學工具測量與記錄
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健康調查表

寬廣海岸能舒暢身心
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