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公視兒少教育資源網  

小公視多元節目徵選｜教案徵選格式 

 

二、教學流程： 

活動一名稱：認識海洋的殺手 時間：40分鐘 

導讀國語課文《海洋的殺手》，透過討論與學習單理解塑膠垃圾的來源、危害與

可能解方，並導入課堂主題——守護海洋。 

活動二名稱：勇闖北極，看見暖化 時間：40分鐘 

 

觀賞小公視節目《下課花路米｜林哲熹帶隊勇闖北極》，搭配學習單進行觀察與

紀錄，了解全球暖化對極地生態的衝擊。 

活動三名稱：我的減塑行動提案 時間：40分鐘 

 

透過學習單勾選與分析生活中的塑膠用品，設計個人與班級減塑計畫，鼓勵學生

從日常中實踐環保行動。 

 

活動四名稱：寫信給 2040年的地球 

 

時間：40分鐘 

 

學生以「親愛的地球」為開頭，撰寫一封信向 2040年的地球說明現在所做的努

力與未來的願望，並繪製地球插圖，提升情感連結與創作表達。 

 

 

  

一、設計理念： 

本教案整合國語、綜合、媒體素養與環境教育領域，以《海洋的殺手》課文為起

點，搭配小公視節目《下課花路米｜林哲熹帶隊勇闖北極》，引導學生認識塑膠

對海洋的危害與全球暖化對極地生態的衝擊。課程強調從「知」到「行」，透過

閱讀理解、影片觀察、討論與行動計畫，提升學生的環境素養與行動力，並鼓勵

學生以寫信與創作的方式，與 2040年的地球對話，展現保護地球的承諾。 
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三、教學設計與流程 

領域/科目 國語文、綜合活動 設計者 蔡瑩圜 

實施年級 五年級 實施學校 台北市百齡國小 

課程名稱 勇闖北極，守護海洋 教學節數 四節 

班級人數 28人 

           設計依據 

總綱核心素養 
E-C1具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社

會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 

領域核心素養 

國-E-C1 閱讀各類文本，從中培養是非判斷的能力，以了解自己

與所處社會的關係，培養同理心與責任感，關懷自然生態與增進

公民意識。 

綜-E-C1 關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理

解並遵守道德規範，培養公民意識。 

學習 

重點 

學習 

表現 

2-Ⅲ-1  觀察生活情境的變化，培養個人感受和思維能力，積累

說話材料。 

5-Ⅲ-7  連結相關的知識和經驗，提出自己的觀點，評述文本的

內容。 

3d-III-1 實踐環境友善行動，珍惜生態資源與環境。 

學習 

內容 

Ac-Ⅲ-4  各類文句表達的情感與意義。 

Cd-III-4 珍惜生態資源與環境保護情懷的展現。 

議題 

融入 

議題 海洋教育、環境教育 

學習 

主題 

海洋資源與永續 

永續發展 

實質 

內涵 

海 E16認識家鄉的水域或海洋的汙染、過漁等環境問題。 

環 E5覺知人類的生活型態對其他生物與生態系的衝擊。 

教學設備/資源 學習單、簡報投影、色筆與畫紙 

使用的公視影片 《下課花路米｜林哲熹帶隊勇闖北極》 

學習目標（至多 5項即可） 

1. 能說出塑膠如何影響海洋生態與生物。 

2. 能從影片中了解北極面臨的生態危機與暖化影響。 

3. 能分析生活中的塑膠使用情形並提出具體改善策略。 

4. 能透過文字與圖像創作傳達對地球的關懷與承諾。 

5. 能培養環境觀察力與社會行動力，從小做起守護地球。 
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教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

第一節 

引起動機 

1.你曾經去過海邊嗎? 

2.你希望在海邊能看到什麼風景? 

3.實際去到海邊，你看到的風景和預期一樣嗎? 

 

發展活動 

1. 導讀課文《海洋的殺手》，引導學生歸納塑膠污染的特徵

與危害。 

2. 完成學習單第一部分，針對塑膠垃圾與海洋生物的關聯提

出觀點。 

 

綜合活動 

請學生倆倆分享他們提出的觀點。 

第二節 

引起動機 

1. 大家有過壯遊的經驗嗎? 

2. 如果可以不考慮語言、經費與體能等條件，你會希望去哪

裡探險?為什麼? 

3. 為了更了解地球現在的狀況，你覺得參與那些活動能讓我

們更有感於地球的變化? 

 

發展活動 

1. 觀賞小公視影片《勇闖北極》EP1&2，分段停格導讀。 

   EP1 精華片段 

片段一：19:12–23:00 

● 重點： 

1.末日種子庫保存了世界上大部分植物種子。 

2.北極夏天沒有積雪，和學生對北極「白雪皚皚」的

想像不同。呈現暖化下的異常現象。 

● 提問引導： 

o 你原本想像的北極是什麼樣子？看到夏天的北極和想

像有什麼差異？ 

o 末日種子庫中讓你最印象深刻的是什麼？ 

 

EP2 精華片段 

片段二：12:25–18:00 

● 重點：冰川快速退縮的震撼畫面，科學家透過測量數

據對比出消融速度之快，顯示全球暖化嚴重性。 

● 提問引導： 

o 為什麼冰川會一直後退？ 

o 如果冰川持續消失，會對全世界造成什麼影響？（引

 

5分鐘 
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導至海平面上升、氣候變遷） 

 

2. 學生完成學習單第二部分，記錄暖化現象與北極的改變。 

3. 小組討論全球暖化與生活的關聯。 

 

綜合活動 

請學生倆倆分享他們提出的觀點。 

第三節 

引起動機 

1. 前兩集中你印象最深刻的畫面是什麼? 

2. 看到不斷退後的冰山，你有什麼感想？ 

3. 如果是你會願意在如此寒冷的環境下堅持完成你的實驗

嗎? 

 

發展活動 

1. 觀賞小公視影片《勇闖北極》EP3&4，分段停格導讀。 

   EP3 精華片段 

1. 片段一：10:00–14:00 

o 重點：北極生物生存危機（北極熊、海豹因冰層減少

而失去棲地，捕食困難）。 

o 提問引導： 

▪ 冰層消失會讓動物遇到哪些困難？ 

▪ 如果動物無法生存，整個生態鏈會發生什麼變化？ 

2. 片段二：18:00–21:00 

o 重點：動物誤食塑膠與人類活動影響（海鳥胃裡滿是

塑膠）。 

o 提問引導： 

▪ 為什麼動物會吃下塑膠？ 

▪ 這和我們日常生活有什麼關聯？ 

 

EP4 精華片段 

1. 片段一：07:00–11:30 

o 重點：科學家採樣工作（冰芯、湖水樣本），解讀過

去氣候與未來變化。 

o 提問引導： 

▪ 為什麼要在這麼寒冷的地方採樣？ 

▪ 這些冰芯或水樣本能告訴我們什麼秘密？ 

2. 片段二：14:00–17:00 

o 重點：科學家生活挑戰（低溫、設備困難，但仍堅持

研究）。 

o 提問引導： 

▪ 如果你是科學家，你會覺得最困難的是什麼？ 

▪ 為什麼他們願意忍受困難繼續工作？ 

2. 學生完成學習單第三部分：分析生活中常見塑膠用品，學

2分鐘 
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生勾選與反思習慣，並依據現況設計可行的家庭與班級環保

行動計畫。 

 

綜合活動 

請學生倆倆分享他們提出的觀點。 

第四節 

引起動機 

1. 上兩集中那些畫面讓你印象深刻? 

2. 永凍土融化帶來哪些影響？老照片帶給你什麼感觸？ 

3. 這幾集中你學到那些知識? 

 

發展活動 

1. 觀賞小公視影片《勇闖北極》EP5，分段停格導讀。 

  片段一：05:30–08:30 

● 重點：永凍土融化，地面沉陷、釋放甲烷氣體，影響

人類居住與全球暖化加劇。 

● 提問引導： 

o 你看到地面崩陷有什麼感受？ 

o 這樣的變化會影響哪些人或動物？ 

  片段二：09:00–13:00 

● 重點：塑膠微粒不僅在水中，也會透過飲食進到身體

裡。 

● 提問引導： 

o 由課文中得到的知識透過影片驗證，你有什麼感想? 

  片段三：19:00–25:00 

● 重點：科學家總結觀察，呼籲人類行動，影片情緒到

達高潮，傳達保護地球的緊迫性。 

● 提問引導： 

o 影片最後為什麼要強調「人類必須行動」？ 

o 你認為我們小學生可以從哪些小事開始？ 

 

2. 撰寫「給 2040年地球的信」，說明個人努力與願景。 

3. 搭配圖像創作彩繪「種一棵給地球的樹」，完成作品展

示。 

 

綜合活動 

找五位自願上台分享的孩子，將他們的作品展示，並請他們

分享作品給全班同學。 
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8分鐘 

教學成果與心得分享： 

    在本次「勇闖北極，守護海洋」的教學設計中，學生透過閱讀國語課文《海洋

的殺手》及觀賞小公視節目《林哲熹帶隊勇闖北極》，逐步建立起對塑膠污染與全

球暖化議題的認識。多數學生在學習單中能具體描述塑膠垃圾對海洋生態的威脅，

包含動物誤食、微塑膠進入食物鏈等現象，也能指出北極冰層消融、生物棲地受到
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破壞等全球暖化帶來的嚴重後果。從作答內容可觀察到學生具備良好的閱讀理解與

影片觀察能力，並能將所學轉化為個人觀點，部分學生甚至在回答中流露出強烈的

情緒，例如「想不到北極真的正在消失」、「原來塑膠會害死動物」，顯示情意層

面的觸動已經發生。 

課堂中，學生積極參與討論與分享，特別是在「我的減塑生活提案」活動中，有許

多孩子主動提出可行的改善方案，如「自備環保吸管」、「用不鏽鋼水壺取代寶特

瓶」、「和家人一起關燈一小時」等，展現出良好的實踐意願與生活連結能力。部

分學生甚至能延伸討論到家庭成員的消費行為與生活習慣，顯示學生不僅學會環保

知識，更已開始嘗試影響他人、發揮行動力。 

最後的「寫信給 2040年的地球」活動讓我特別感動。每位學生皆以彩繪與文字表達

對地球的關懷與未來的承諾，信件中出現「希望地球不要再發燒了」、「我會努力

不亂丟垃圾」、「希望你還能有美麗的冰山」等句子，傳達出孩子們純真的願望與

對未來的想像。圖畫中的地球表情活潑、色彩豐富，展現出學生極高的投入與創

意。 

整體而言，本次課程成功兼顧認知、情意與行動層面，不僅讓學生理解環境議題的

嚴重性，也提供他們表達情感與行動規劃的舞台。學生學習反饋高度正向，教學現

場氣氛熱絡，學生在過程中展現出良好的合作態度與環境素養。這樣的學習歷程，

也讓我深刻體會到「環境教育」的核心價值，不只在於知識的傳授，更在於心靈的

啟動與責任感的養成。 

 

參考資料： 康軒五下國語課本、小公視影片 


