
關係在手，尊重要有
我是客人，更是做「主人」



寶可夢鑽石＆珍珠

http://www.youtube.com/watch?v=zDWaP5CmaNg
http://www.youtube.com/watch?v=zDWaP5CmaNg
http://www.youtube.com/watch?v=rFk4B6458Bc
http://www.youtube.com/watch?v=rFk4B6458Bc


掃描Slido回答問題

(1)在這部影片中，真司與小火焰猴對待寶可夢的態度有何不一樣？

(2)呈上題，根據你的觀察，誰把寶可夢當成主體，誰當成客體？

(3)若把人當為主體，和當成客體對待上要有什麼不一樣？



何謂主體與客體？



德國哲學大儒康德(Immanuel Kant)：

人乃理性、自主、及自決的主體，

不得加以物化和客體化。



人與人間互動，
不應將對方加以物化視為客體，

而應予以尊重。



直男研究社文章

https://bit.ly/3LXiE6C


掃描Slido回答問題

(1) 大家認為直男有哪些NG的行為？

(2) 為何會有這些NG行為的產生？

(3) 一般的人際關係中有類似的經驗嗎？

與性別有絕對的關係嗎？











自以為幽默、看不懂拒絕？直男NG言行的5個
Q&A｜公視P# 新聞實驗室

http://www.youtube.com/watch?v=PC7xCBls2RY
http://www.youtube.com/watch?v=PC7xCBls2RY


整理社會大眾與專家回答：

(1) 父權社會思想影響，女生某年齡到一定要結婚

(2) 男生從小被教導只要考上好學校，用功讀書，女生自然會來

(3) 男生互動間習慣用互虧、貶抑的方式

(4) 男生有車有房才能追到另一半

(5) 避免自尊受到威脅，把責任轉移到對方身上



我們可以如何更尊重對方？



想像一下你是文章中的主角，你想
聽到些什麼，與不想聽到些什麼 ?



如何尊重對方

1.把對方放在心上，尊重自己一般
2.多讚美，不過度批評、不過度主觀
3.好好表達自己感受，而不是想法
4.提出要求時，具體且可調整，非命令



PUA｜北大女遭男友精神虐待自殺

https://reurl.cc/lZexAY


什麼是PUA？



把妹速成班！關係經營可以有SOP ? PUA是戀愛
藝術還是情感詐術？｜公視P# 新聞實驗室

http://www.youtube.com/watch?v=xa0Ernr6Tj0
http://www.youtube.com/watch?v=xa0Ernr6Tj0


PUA常用的技巧：

(1) 扮孔雀：製造光鮮亮麗印象

(2) 否定、推拉：否定對方的樣貌，不直接給予對方要的答
案，再用一種「哥哥」姿態安撫對方

(3) 強硬搭訕與對方發生關係：認為對方拒絕你更要強勢進
攻



思考問題

(1) 大家認為PUA的行為造成什麼影響？

(2) 和之前直男NG行為上，有什麼相同之處？

(3) 你認為人際關係經營有SOP嗎？



複習：直男NG行為

1. 批評別人（來自互虧、貶抑的同性互動）
2. 過度主觀、自我中心
3. 抬升自身價值
4. 不聽取他人意見



劇本改寫



活動介紹
(1)兩兩一組，總共有
兩個情境的劇本，情境
會隨機分配。

(2) 增/減對話內容，增
加相互尊重感

(3)至多新增1~2組對話

劇本改寫
計時15分鐘

記得兩人要
分配好角色上台發表



運用：如何尊重對方

1.把對方放在心上，尊重自己一般
2.多讚美，不過度批評、不過度主觀
3.好好表達自己感受，而不是想法
4.提出要求時，具體且可調整，非命令



發表時間！！！



情境Ａ

瑞克在迎新晚會見到莫帝時一見鍾情，因
此鼓起勇氣找搭訕莫帝……。



瑞克：我在迎新晚會上見到你，你還記得我嗎？

莫帝：嗨你好，怎麼了嗎？

瑞克：喔我覺得你是我的菜，你適合當我朋友

莫帝：喔好…

瑞克：你有想養寵物嗎？(開話題)

莫帝：狗狗!那你呢？

瑞克：我想養一個我們的寶寶

莫帝：……

瑞克：你很不幽默欸

莫帝：這個笑點有點難其實



情境Ｂ

活寶鼓起勇氣跟老皮告白，但老皮卻拒絕
了……。



活寶：我喜歡你很久了，我覺得你很適合我，和我交往吧。

老皮：抱歉，我覺得我們不適合。

活寶：不適合？怎麼說？你不是說你比較害羞不擅長社交，我很會阿，我

們很互補。

老皮：就我覺得我們相處起來不是很有話題。

活寶：沒話題的是你吧？我常丟話題欸，遇到我算是你幸運。

老皮：你講得我其實都不是很有興趣。
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