
玩笑的底限



請大家思考哪些玩笑是不能開的，

請大家口頭分享自己認為哪些玩笑不適合開 



自己被亂開玩笑的情緒是？



記錄下：

1.認為不適合開的玩笑

2.自己被開哪些玩笑會感到不舒服



不適合隨意拿來開玩笑的話題

統整類別：

★ 外表

★ 名字

★ 家人

★ 夢想

★ 信仰

★ 偶像

★ 黃腔

★ 個人底限



說話要停看聽

玩笑不一定好笑

• 開玩笑前想一想這個玩

笑適合嗎？

• 是否會造成反效果？

• 思考這個玩笑有沒有可

能觸犯他人底限？


