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公視兒少教育資源網-交通安全教案設計表格 

一、教案簡介：  

從網路蒐集與國中生交通安全相關統計圖表資訊，學生運用學過的數學單元「整

數的運算」及「統計資料處理與統計圖表」，進行圖表資訊的判讀及簡易推測，

可以識讀統計圖表所蘊含的意義。由圖表資料中可以發現，在國中階段的交通安

全事故分析中，騎自行車傷亡的比例高達約 38%。根據靖娟基金會 (2021)調查，

具騎乘自行車經驗的中、小學生中，有將近六成發生過自行車事故，其中三成學

生未受過相關的學習課程。有鑑於此，本教案以騎自行車為設計主軸，由於與學

生的生活經驗有很大的相關，所以很容易引發學生共鳴，強化他們的學習動機。

再搭配公視兒少資源網的影片媒材，影片拍攝手法運用學生最喜歡的電玩手遊模

擬實境，引發學生高度興趣，影片內容的設計也更能讓學生感同身受。 

 

二、教學流程：  

活動一名稱：交通安全圖表識讀 

教師事先蒐集相關交通安全統計圖表，讓學生進行判斷與識讀。帶領學生了解統

計圖表意涵正確回答問題，並且學生能利用統計圖表資訊推算出正確數字。 

活動二名稱：騎車專注不分心 安全上路最開心 

教師播放公視兒少資源網影片《交通安全｜國中 EP01 安全過關｜小巷勿加速，

注意四周路況，騎乘前開車前燈，專心騎乘不分心》，讓學生觀看後能判斷用路

危險行為，並提出修正與調整。 

活動三名稱：騎自行車不可不知的安全守則 

教師事先上網蒐集騎自行車相關資料加以彙整後，設計相關學習單。 

學生學習「與前車保持距離」、「可騎行？不可騎行？」、「路口轉彎」、「轉

彎或變換車道」、「行經坡彎道」、「防禦駕駛」、「煞車方式」、「載人」，

這幾大重要安全守則更進一步的認識與瞭解，並學習相關應遵守的交通安全守

則，讓未來能更安全自在的享受用路人的幸福空間。 
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三、教學設計與流程 

主題類型 交通安全 設計者 莊菁怡 

單元名稱 
關於騎自行車這件小事～ 

你不可不知的安全守則 
實施學校 新竹縣中正國中 

實施年級 九年級 節次 二節/90分鐘 

總綱核心素養 A2系統思考與解決問題 

主題內容重點 
J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運

用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

相關領域學習重點 

學習

表現 

◎數 n-IV-2理解負數之意義、符號與在數線上的表

示，並熟練其四則運算，且能運用到日常生活的

情境解決問題。 

◎數 d-IV-1理解常用統計圖表，並能運用簡單統計

量分析資料的特性及使用統計軟體的資訊表徵，

與人溝通。 

學習

內容 

◎N-7-3 負數與數的四則混合運算 (含分數、小數)：
使用「正、 負」表徵生活中的量；相反數；數的

四則混合運算。 
◎D-7-1 統計圖表：蒐集生活中常見的數據資料，整

理並繪製成含有原始資料或百分率 的統計圖表：

直方圖、長條 圖、圓形圖、折線圖、列聯 表。遇

到複雜數據時可使用計算機輔助，教師可使用電

腦應用軟體演示教授。 

議題 

融入 
議題 安全教育 

學習主題/ 
實質內涵 

日常生活安全 
◎ 安 J3 了解日常生活容易發生事故的原因。 
◎ 安 J4 探討日常生活發生事故的影響因素。 

學生起點行為 1. 學生皆有參與過學校交通安全宣導活動之經驗，亦或是

領域課程學習經驗，對於交通規則、標誌、標線及號誌

已有基本的了解。 

2. 學生透過生活經驗、宣導活動或新聞報導中，對於交通

危險情境具基本的概念。 

3. 大多數學生皆有騎乘自行車的經驗，對於騎車上路並不

陌生。 

學習目標 1. 學生能識讀交通安全統計圖表，正確回答問題。 

2. 學生能利用統計圖表資訊正確推算數字。 

3. 學生能判斷用路危險行為，並提出修正與調整。 

4. 學生能自我省思用路安全，並實踐在日常生活中。 

使用的公視影片 《交通安全｜國中 EP01 安全過關｜小巷勿加速，注意四周

路況，騎乘前開車前燈，專心騎乘不分心》 

其他教材來源 交通安全入口網 https://168.motc.gov.tw/ 

教學設備/資源 投影片簡報、學習單、投影機、布幕 
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教學活動設計 

教學活動 評 量

方式 

備

註 

【第一節課開始】 

一、 引起動機 (10分鐘) 

1. 教師先說明此節課將融入交通安全議題，事先上網蒐集相關圖

表資訊，供學生判讀。 

教師提問 1：請同學們看完圖表後並思考：圖表中傳達什麼訊

息？ 

 

2. 教師歸納說明：在台灣歷年兒童交通死傷比例圖表中顯示，台

灣 2020、2021 年連續 2 年兒少人口負成長也，2018 年至 2021

年交通事故傷亡人數卻不減反增，18 歲以下兒少交通傷亡率從

0.66％成長至 0.70％。 

3. 接著從國中學生常見的上下學交通方式著手，並事先上網找到

相 關 圖 表 資 訊 ， 讓 學 生 自 行 判 讀 。 

教師提問 2：請同學根據圖表中訊息，判斷在國中階段交通安

全事故分析位居前三名的是什麼？學生看完圖表後均可答出：

第一位的是乘客(機車乘客傷亡機率較高)、第二位是自行車騎

士、第三位是機車駕駛。 

 

 

口語

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語

評量 
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4. 教師歸納總結：從新聞報導中也指出，交通部統計過去 5 年全

國 12歲以下兒童交通死傷人數高達 4萬 6千多人，可見學童的

交通道路安全仍須積極改善，才能有效降低一直高居不下的死

傷人數。107 年至 110 年兒少騎乘自行車之傷亡人數則占第三

位，而新興之電動自行車、電動輔助自行車，則為第五、六

位，顯示騎乘自行車之兒少傷亡率也持續上升。有鑑於此，同

學在騎乘自行車上學時，更應留意騎行的安全，接下來的課程

就將針對這部份進行深入說明。 

 
 

二、 發展活動 (30分鐘) 

活動一：交通安全圖表識讀 
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1. 教師事先設計學習單讓學生填寫。事先找好相關資訊，並讓學

生實際看到統計數據，目前居住的”湖口鄉”交通事故死傷情

形屬於紅色警戒區域。進一步提醒學生住在湖口鄉有潛在交通

安全的高風險，因此，交通安全其實對他們而言很重要。如果

能有正確的觀念，不但能保護自己，也能當交通安全小尖兵，

進而提醒家人在日常生活中注意交通安全。 

(資源來源：交通安全入口網 https://168.motc.gov.tw/) 

2. 教師提問 1：請同學看螢幕上的 108-112 年兒童交通事故死傷

統計圖表及數據，現在就請你動手算看看：由 112 年 1-3 月數

字去推論整年死傷人數，有何發現？ 

(資源來源：交通安全入口網 https://168.motc.gov.tw/) 

3. 教師進行引導說明並請學生利用「整數的運算」計算並推論

112年整年死傷人數數字，帶領同學進行省思。 

4. 教師歸納總結：請問由大家所推論出來的數字中，有什麼發現

嗎？相較於前幾年數據，推估出來的 112 年死傷數字恐創新

高！再次提醒學生要更注意日常生活中行得安全。 

 

活動二：騎車專注不分心 安全上路最開心 

1. 教師播放公視兒少資源網影片《交通安全｜國中 EP01 安全過

關｜小巷勿加速，注意四周路況，騎乘前開車前燈，專心騎乘

不分心》，讓學生觀看後回答學習單上的提問。 

2. 教師會利用每一關結束時先暫停的方式，利用提問的方式讓學

生在記憶猶新時回答問題。並且開放自由舉手回答，大家合力

找出影片中主角出現的危險行為後，請每位同學寫下認為主角

應該如何修正並調整危險行為。 

3. 教師提問 1：影片中主角在執行第一關任務時，出現了哪些危

險行為？(學生回答：車速過快、忽略兩側路況…)，應該如何

 

 

紙筆評

量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀看

影片 

 

 

 

 

 

口語

評量 

 

 

口語
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修正並調整呢？ (學生回答：減速慢行、留意四周路況、當心
行人…) 

4. 教師提問 2：影片中主角在執行第二關任務時，出現了哪些危

險行為？(學生回答：邊騎邊聽音樂、不專心導致反應時間過
長…)，應該如何修正並調整呢？(學生回答：避免邊騎邊聽音
樂、要專心騎車不分心…) 

5. 教師請學生完成學習單上的前二關表格。 

 

 
 

三、統整活動(5分鐘) 

1. 教師歸納總結 1：今天我們從交通安全統計圖表中練習圖表中

資訊的判讀，大家可以發現在國中階段騎自行車發生事故傷亡

的比例占將近 4 成左右。這與大家平常上下學的交通安全息息

相關，所以更是需要多加學習，並且在日常生活中就能多加留

意，保障自己行得更安全。 

2. 教師歸納總結 2：今天因為上課時間的關係，第一節即將結

束，我們只能進行到活動二的第二關卡。從前二個關卡中，大

家可以發現騎自行車時，常常容易出現的危險行為，相信很多

人都有同樣的經驗。所以在進行完這二個關卡後，大家通力合

作找出影片中的危險行為，並且想更好的替代方式去修正並改

善那些危險行為。同時也檢視自己是否出現過那些危險行為並

加以省思。如果有的同學，別忘了從今天起就開始調整並且多

加留意，讓自己安全騎自行車，能開開心心上路、平平安安回

家。 

3. 教師預告下一節課要繼續進行活動二剩下的部份，並且學習其

他安全守則。也請未完成今天學習單的同學，回家後將今天上

課部份的學習單完成。 

【第一節課結束】 

 

【第二節課開始】 

一、 引起動機 (5分鐘) 

1. 教師提問 1：請問同學還記得上一節課我們看的影片中，影片

主角在前二關卡時，出現哪些騎自行車時的危險行為嗎？ 

評量 

 

高層

次  

紙筆

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語

評量 



 

7 
 

2. 教師提問 2：同學們剛剛提到的這些危險行為，該怎麼避免與

調整呢？ 

3. 教師提問 3：那經過上一節課學習了許多騎自行車的安全知識

後，同學們這幾天不管在騎自行車、行走於馬路上或由家長接

送坐在車上時，是否都有更加留意身邊車況，並且給予自己或

家人提醒行車安全呢？ 

4. 教師歸納總結：很開心聽到大部份同學都有比之前更加留意交

通安全，能經過學習知識，然後加以實踐於生活之中，這是非

常值得鼓勵肯定的。也希望還沒落實在日常生活中的同學們，

能跟上這些同學們的腳步，從今天開始就能付諸行動喔！ 

 

二、 發展活動 (35分鐘) 

1. 教師接續播放公視兒少資源網影片《交通安全｜國中 EP01安全

過關｜小巷勿加速，注意四周路況，騎乘前開車前燈，專心騎

乘不分心》，讓學生觀看後回答學習單上的提問。 

2. 教師提問 1：影片中主角在執行第三關任務時，出現了哪些危

險行為？(學生回答：進入車道前沒有確認是否有來車、經過
路口前要先減速慢行察看有無來車及行人…)，應該如何修正

並調整呢？(學生回答：減速慢行、騎入車道前要先察看四周
狀況…) 

3. 教師提問 2：影片中主角在執行第四關任務時，出現了哪些危

險行為？(學生回答：沒有與前車保持安全距離、從側面超越
太危險…)，應該如何修正並調整呢？(學生回答：與前車應保
持適當距離、確定安全了之後再超越障礙物或前車…) 

4. 教師提問 3：觀看完影片，並完成學習單上四個關卡的任務

後。最後請同學看完影片後，省思自己平常上下學，無論騎自

行車、搭車或走路時，是否也有出現危險行為？如果有請寫出

來，並說明未來如何進行調整改善。 

5. 教師請學生完成學習單上的第三、四關表格及自我省思部份。 

 
 

活動三：騎自行車不可不知的安全守則 

1. 教師事先上網蒐集騎自行車相關資料加以彙整後，並設計學習

單。 

 

口語

評量 

 

口語

評量 

 

 

 

 

 

 

觀看

影片 

 

 

 

口語

評量 

 

 

 

口語

評量 

 

 

 

口語

評量 

 

高層
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2. 保持與前車的安全距離：學生學習完這部份相關知識後，完成

下面學習單，並運用數學「整數的運算」推出答案後，完成學

習單上的問題。 

 

 

3. 可騎行？或不可騎行？：學生經過學習可以區分自行車在不同

的道路上是否可以騎行的相關知識及其注意事項。讓他們未來

騎自行車或行走在道路上時，都能更清楚相關交通安全規則。 

 

4. 其他重要安全守則：針對「路口轉彎」、「轉彎或變換車

道」、「行經坡彎道」、「防禦駕駛」、「煞車方式」、「載

人」，這幾大重要安全守則更進一步的認識與瞭解，並學習相

關應遵守的交通安全守則，讓未來能更安全自在的享受用路人

的幸福空間。 

次  

紙筆

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙筆

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

高層

次  

紙筆

評量 
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三、 統整活動(5分鐘) 

1. 教師說明 1：今天我們已經學習完所有騎自行車要注意的安全

守則，內容有點多，但是都是跟大家日常生活的交通安全切身

相關的。因此，請同學們回家有空還是要多多複習學過的知

識，並且將這些知識繼續不斷地實踐在生活中喔！ 

2. 教師說明 2：學習完整個課程後，同學們可檢視自己日常生活

中是否也有一些出現 NG的交通安全行為？如果有的話，請同學

們好好地省思並寫下給自己的提醒。如果沒有，也請同學寫下

學習完這個課程後，有什麼印象深刻或是以前不知道的地方需

要再加強印象提醒自己的。 

3. 教師說明 3：提醒學生繳交及完成學習單相關事項。 

4. 教師歸納總結：上完這二節課後，讓我們知道國中階段騎自行

車容易發生交通安全事故傷亡占的比率將近 4 成，因此對於大

部份選擇騎自行車到校的同學而言，更是需要多多留意日常騎

自行車的安全，才能開心出門、平安回家。而這些安全守則除

了騎自行車的同學需要留意之外，其實不管你用什麼方式上下

學，可能是家長接送或自行走路都好，這其中也都有共同需要

注意或遵守的安全守則，相信大家都能在上完課後，都能再次

加強印象。當然，最重要的就是，學習之後，持續不斷地在生

活中實踐喔！希望大家都能當個快樂平安的用路人，除了提醒

自己，也能提醒家人用路安全，一起加入交通安全小尖兵行

列！ 

【第二節結束】 

 

 

 

 

 

 

高層

次  

紙筆

評量 
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學習評量：  

 
實施成果、教學心得與省思： 

這份教案從事前構思、蒐集相關資訊到完成整個教案及學習單設計完成，到

最後實施在課堂教學上，著實花費了不少力氣與時間。一方面為了搭配國中生交

通安全適合的情境，二方面也想給予學生在交通安全知識學習上實質的幫助，就

挑選了學生平常上下學最常見的交通方式：騎自行車為教案設計主軸。因為與學

生的生活經驗有很大的相關，所以很容易引發學生共鳴，強化他們的學習動機。

再搭配公視兒少資源網的影片媒材，影片拍攝手法運用學生最喜歡的電玩手遊模

擬實境，引發學生高度興趣，影片內容的設計也讓學生感同身受，因為都是平常

他們容易遇到的交通道路狀況及危險。所以學生也能從影片中輕易地找出主角騎

自行車的危險行為並做出修正及調整，經過自我省思後也都能在生活中運用實

踐。 

上完這二節課後，其實不管用什麼方式上下學，學生們都清楚有共同需要注

意或遵守的安全守則，藉由此課程，可深化加強學生印象。而最重要的就是，學

習之後，藉由學習單上的自我檢核及提醒，讓學生持續地把學習到的安全守則及

知識，在生活中不斷地實踐，當個快樂平安的交通安全小尖兵喔！  

 

其他參考資料：  

1. 交通安全入口網 https://168.motc.gov.tw/ 

2. ５年逾４萬兒童因交通死傷，台灣兒童行人地獄如何解？【兒童行人地獄】，

https://www.parenting.com.tw/article/5095251 

3. 監察委員新聞稿，https://www.cy.gov.tw/News_Content.aspx?n=125&sms=8912&s=23662 

4. 12歲以下兒童 5年來交通死傷 4.6萬人， https://news.pts.org.tw/article/625165 
5. 交通部道安會宣導資料 

https://168.motc.gov.tw/
https://www.parenting.com.tw/article/5095251
https://www.cy.gov.tw/News_Content.aspx?n=125&sms=8912&s=23662
https://news.pts.org.tw/article/625165

