
最佳「公」略：人權議題桌遊與思考



課程總覽

公民身分的認定與思考
歧視性言論的形成

玫瑰少年—歧視與霸凌的距離

校園目擊者—桌遊體驗



國民與公民的身分認定

Q：依《中華民國憲法》規定而言，什麼是國民？

國民是指具有中華民國國籍之人民

Q：國籍如何取得？

A：《國籍法》§2

「出生時父或母為中華民國國民，即屬中華民國國籍。」

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0030001

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0030001


國民與公民的身分認定
而什麼是公民身分？

廣義

狹義

現代民主國家中的全體國民

達到法定年齡，能夠行使參政權的國民

【選舉、罷免、創制、複決等權利】

Q：幾歲可享有選舉權？幾歲可取得公民投票權？

※ 11月26日為18歲公民權複決

https://m.facebook.com/cnanewstaiwan/posts/7982893661736044/

https://m.facebook.com/cnanewstaiwan/posts/7982893661736044/


I want to be……

一個國家的組成

一個國家多是由國民與公民組成組成

公民 擁有參政權，能決定首長人選、重大政策方向

國民與公民的身分認定（identity）

國民與公民的價值認同（identify） 不同世代所認定的公民價值不同

Q：成為理想社會的公民，有什麼不可或缺的重要價值與態度需要實踐？





曾經的曾經

我們有沒有曾經講別人什麼？別人曾經講我什麼？

有沒有曾經難受的感覺？是發生什麼樣的事？

將思考的內容填寫至Slido上，分享自己的想法。

或許可能只是說詞上的「開玩笑」，或許是說者無意，聽者有心





歧視性言論

什麼是歧視性言論？歧視性言論對於自己與他人的影響為何？

歧視性言論會變成霸凌事件嗎？



https://www.youtube.com/watch?v=dbh0BrAPWcM

https://www.youtube.com/watch?v=dbh0BrAPWcM


歧視性言論

定義 強化負面刻板印象的言論

何謂歧視性言論？

影響 價值觀點、實際行動【公民價值的影響】

有時候的開玩笑，是歧視性言論的開端，

影響的是整個社會價值的轉變



如何會產生歧視

刻板印象

社會中對於某群體形
成固定且僵化的看法

偏見

不尊重彼此的差異而
形成負面想法

歧視

針對特定群體做出不
公平待遇，使其受到
精神或身體上的侵害

Q：對於開玩笑有什麼樣的想法？如何定義開玩笑？





玫瑰少年——葉永鋕
性別刻板印象而生的歧視作為

屏東高樹——葉永鋕
（1985-2000）
https://tgeea.org.tw/gender/lgbt/5289/

https://tgeea.org.tw/gender/lgbt/5289/


ORID問題思考—關於葉永鋕與性別平等

當身旁交情不錯的同學紛紛鼓譟你一起做，你會如何反應？

O 1.依葉媽媽長期與兒子的互動觀察推斷，可能是什麼原因導
致永鋕需要挑在下課前十分鐘如廁，進而埋下悲劇種子？

2.看似微小性別歧視之舉可能引發難以挽回的悲劇，本起事
件中「歧視」發生是針對何者？

R 看到永鋕的遭遇，引發你什麼樣的感受？

I 你覺得「性別歧視」合理嗎？為什麼？

D



獨立特派員—萬年青的眼淚

https://youtu.be/zz6SPSEaPTU

https://youtu.be/zz6SPSEaPTU


ORID問題思考—關於葉永鋕與性別平等

當身旁交情不錯的同學紛紛鼓譟你一起做，你會如何反應？

O 1.依葉媽媽長期與兒子的互動觀察推斷，可能是什麼原因導
致永鋕需要挑在下課前十分鐘如廁，進而埋下悲劇種子？

2.看似微小性別歧視之舉可能引發難以挽回的悲劇，本起事
件中「歧視」發生是針對何者？

R 看到永鋕的遭遇，引發你什麼樣的感受？

I 你覺得「性別歧視」合理嗎？為什麼？

D

將各組討論後的想法貼到黑板上（請務必標註組別）



ORID問題思考—關於葉永鋕與性別平等
討論的原則

1. 每個人都要分享

2. 有人負責記錄，並在白板上簡要紀錄後貼至黑板上。

（分O、R、I、D作彙整）

3. 彙整完後邀請各組同學進行分享（隨機抽點）



葉永鋕議題對於社會的影響
促使修訂《性別平等教育法》

議題背景 葉永鋕事件

性別氣質不同而備受壓迫的葉永鋕，2000年因意外離世轉變契機

A. 葉永鋕事件與其離世

B. 更名為「性別平等教育委員會」

C. 修訂為《性別平等教育法》

轉變歷程

https://www.parenting.com.tw/article/5092375

https://www.parenting.com.tw/article/5092375


同學們對於葉永鋕的行為是否是性別歧視？

而此性別歧視是否成為一種霸凌行為？



你願意在這個班級（群體）成為什麼樣的同學（成員）？

你對於班上的氣氛、相處有什麼樣的期待？





桌面放置4張重要事件卡、2張結果判定卡與分數標記

遊戲前設置

分組：玩家每容組3-5人，每組發配１張記分紙01

依照遊戲人數發配注意力標記02

3人 每人12顆 4人 每人8顆 5人 每人5顆

03

放置8張日常事件卡 與2張固定事件卡04

猜拳決定起始玩家，遊戲準備開始！05



9

9

運動會

10 A社團活動

11 A畢業旅行

12 段考

3人

4人

5人

12個

8個

5個

1



1. 朗讀卡片序號及內容 2. 檢視達標數量條件 3. 玩家暗標付出注意力

握在手心

算總數
看是否達標

數到3 ，一起出

有3個 就達標

2

遊戲過程中
玩家可互相討論任何內容



3

記分表使用 是否達標21 事件編號

事件編號

3 各玩家投入的注意力標記數

1
V

小華 小明 小草 小花

1 3 2 0

沒投入 的玩家

再發１個

1 2 3



小草
(2個/其他)

發2分

4

核發分數標記

依照事件達標與否，決定如何核發分數
依各玩家投入 數量，核發對應的分數。

小明
(3個/最多)

發2分

玩家領取分數 依最多→最少→其他→投入0 順序發放

小華
(1個/最少)

發1分

小花
(投入0)

沒得分，
但可多拿
一個



9

9

運動會

10 A社團活動

11 A畢業旅行

12 段考

3人

4人

5人

12個

8個

5個

1

※若該區事件卡被抽完，則直接啟動大事件卡



大事件卡

！



大事件卡



固定事件卡



14張事件卡都完成後，遊戲結束。

1. 算出大家的總分。

2. 計算結果

失敗(Ｘ)數量––成功(Ｏ) 數量=結果

請對照遊戲結局，看主角後來怎麼了！？

6   – 4  =  2
結果

5

遊戲結束與計算結果

5 4



注意事項

1. 每個人要投注多少注意力可自由決定

2. 遊戲過程中著重情境的投入與同儕討論

3. 請勿投射生活中的人物至情境中

4. 請勿責怪任何人與任何抉擇

5. 未投注意力的同學，記得在該輪結束時拿回一個注意力



遊戲體驗開始



國中結局
失敗（Ｘ）的牌總張數減去

成功（Ｏ）的牌總張數的差額
遊戲結局

≤ 1
大家漸漸了解阿宇的個性，與阿宇的關係也好了起來，班上惡作

劇的情形已經越來越少見了，如果有人被欺負，也會有其他同學

跳出來阻止。

2~3
有少數同學認同阿宇的見義勇為，但大部分同學依然不喜歡他，

被欺負的同學越來越多，阿宇也更常跟同學發生衝突，班上氣氛

讓人感到不安。

4+
阿宇在班上的人緣變得越來越差，大家都覺得他愛管閒事，當班

上出現霸凌的時候，阿宇也不再為同學挺身而出，大家都假裝沒

看見，任由同學被欺負，上學讓人倍感壓力。



桌遊的結局

1. 這次的結局大家是否滿意？跟你起先的預測是否相同？

若有不同，可能的原因為何？

2. 哪些事件有檢核通過？哪些並未通過？（填在黑板上）

第一組
※通過：
※未通過：

第二組
※通過：
※未通過：

第三組
※通過：
※未通過：

第四組
※通過：
※未通過：



換位思考——從不同角色的視角切入深度思考

1.各組選擇一個視角：旁觀者、霸凌者、受凌者（每個皆要有組別認領）

2.個人先針對該視角進行遊戲問題的反思

3.個人思考後，進行組內想法分享與交流

4.小組聚斂組內想法後，各組派出代表，到臺前分享想法

（並將想法寫至黑板上）

5. 臺下聆聽同學，記錄下分享重點，並以圈叉牌表達自身想法



換位思考——從不同角色的視角切入深度思考
從旁觀者的視角切入

Q1：多數的我們雖非行為者，但卻可能成為此角色，你覺得旁觀者不敢

或不願聲援的原因何在？

Q2：當看到霸凌事件發生時，我的想法與感受是什麼？你會選擇如何處理？

Q3：若受凌者是自己很親近的對象或就是自己呢？

Q4：我們看見他人在遭遇這樣的困境時，有沒有試著給予關注或協助？



換位思考——從不同角色的視角切入深度思考
從霸凌者的視角切入

Q1：你覺得霸凌者可能是出自於何種心態或動機選擇「霸凌」他人？

Q2：你覺得霸凌者的不當行為是如何產生？我們可以使用何種替代方式去

表達？

Q3：你覺得霸凌是對錯的問題嗎？還是背後有更多議題需要去思考與釐清？



換位思考——從不同角色的視角切入深度思考
從受凌者的視角切入

Q1：沒有人希望成為這樣的角色，就牌卡與玫瑰少年的事件分析，霸凌發

生的緣由有統一模式嗎？

Q2：當我們是受凌者時，心情為何？期待大家可以如何幫助我？

Q3：為什麼很多時候卻是由受凌者單人、單方面承受這樣的惡意？身為同

學的我們，有這樣審判他人的資格嗎？為什麼？



個人視角切入思考

討論與思考脈絡

小組討論聚斂

小組發表

組間互動

旁觀者

霸凌者 受凌者

視角切入與其關聯性



何謂霸凌

Q：霸凌事件的發生，對自己、對他人、對環境各有何影響？

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=H002008

1

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=H0020081


為什麼要藉由桌遊去思考？
桌遊的意涵思考

1. 為何有這些情境？

2. 投注注意力與現實生活有何關聯？

（有限的注意力、不投注獲得一注意力）

3. 分數在遊戲中的意義為何？

「雪崩時，沒有一片雪花是無辜的。」

「成為自己想看見的改變。」

只要你願意投注，
就有改變的機會

事件的達成與否
會影響到分數的取得



我救不了我的小孩，我要救跟他一樣的小孩。（葉永鋕媽媽）



議題行動思考

1. 若你經過、目睹霸凌發生的現場，你可以採取什麼樣的行動？

2. 在班級中，你想成為什麼樣的人？為什麼？

3. 你認為成為理想的社會成員，有什麼不可或缺的重要價值與態度需實踐？

完成學習單書寫後，至黑板上分享自己的想法



https://www.parenting.com.tw/article/5089429

https://www.parenting.com.tw/article/5089429

